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Dieses Buch bietet keine Antworten, sondern versetzt dich 
in die Lage, dir selbst Antworten zu geben. Dieses Buch 
bietet keine esoterischen Weisheiten, sondern aktiviert 

deinen eigenen „inneren Heiler“. Dieses Buch nährt weder 
Hoffnung noch Glauben, sondern lädt dich ein, deine 

Spiritualität einem Praxistest im Alltag zu unterziehen. 

JAHN J KASSL
 



VORWORT DES AUTORS

SPIRITUELLER PRAXISTEST IM ALLTAG

Im PRAXISBUCH DER TRANSFORMATION zu lesen, 
bedeutet, vom Licht GOTTES berührt zu werden, und 
mit diesem Buch zu arbeiten, bedeutet, an den Ort 
der Heilung geführt zu werden. 

Diese Erfahrung wurde und wird vielen Menschen zu-
teil. Denn gleich nach der Veröffentlichung von Band 1 
ließ uns eine besonders große Zahl von Lesern an 
ihren persönlichen Erfahrungen und Erlebnissen – was 
die Wirkungsweise dieses Buches anbelangt – teilhaben.
Dadurch konnten wir erahnen, welchen Segen die 
Anrufungen, Gebete, Übungen oder Verfügungen für 
die alltägliche spirituelle Praxis bedeuten und wie tief-
greifend die Heilungsprozesse sind. Hier ist eine der 
vielen berührenden Zuschriften über Band 1 angeführt: 

„Lieber Herr Kassl,
Sie können sich gar nicht vorstellen, wie dankbar 
ich für das o.g. Buch bin. Ich habe es gleich am 
erstmöglichen Tag bestellt und arbeite seitdem intuitiv 



regelmäßig damit. Jede einzelne Übung greift sofort, 
es ist einfach unglaublich! Dieses Buch ist ein wahrer 
Goldschatz.“ 

Zuschriften wie diese erfreuen nicht nur unser Herz, 
sondern bestätigten uns in unserer Arbeit – und 
ließen mich sofort ans Werk gehen, um mit Band 2 zu 
beginnen. 

Wie immer, so führte auch diesmal der Himmel 
Regie. Plötzlich war ich von oft zeitraubenden 
Alltagstätigkeiten befreit, sodass ich mich voll und 
ganz dem Schreiben widmen konnte. Zügig wurde ich 
zu den entsprechenden Botschaften geführt, um die 
Essenz herauszuarbeiten, und oft wurden mir ganz 
neue Inhalte durchgegeben – und ich stellte fest: Als 
Kanal für die lichtvollen geistigen Ebenen zu fungieren 
und als Werkzeug GOTTES zu dienen, bedeutet für 
mich nicht nur Verantwortung, sondern macht mir 
auch heute noch genauso viel Freude wie am ersten 
Tag vor rund 22 Jahren. 

Auf diese Weise fügte sich Kapitel an Kapitel und das 
Buch nahm Gestalt an, bis es schließlich, nach nur 4 
Wochen intensiver Arbeit, mit dem 55. Kapitel „Das 
Rad der Fülle aktivieren“ vollendet war.



Es ist mir somit heute eine wahre Freude, das von 
vielen Menschen freudig erwartete und ersehnte 
PRAXISBUCH DER TRANSFORMATION – BAND 2, 
ein essenzielles Buch für den individuellen spirituellen 
Weg, vorzulegen. 

Spiritualität braucht nicht nur eine konstante 
Anbindung, sondern vor allem eine gute Erdung. 
Davon handelt dieses Buch, da es dich auf das Leben 
als Mensch ausrichtet und dich dort erreicht, wo du 
dich in esoterischen Konzepten zu verlieren drohst. 

Spiritualität im Alltag zu leben, seinen Schatten im 
Alltag zu begegnen und die Heilung im Alltag zu 
bewältigen – das sind die Herausforderungen, denen 
sich alle, die Licht in ihr Inneres bringen wollen, 
heute gegenübersehen. 

Die Zeit, in der „Spiritualität“ nur am Meditations-
teppich oder bei geeigneten Retreats stattgefunden 
hat und von unserem Alltag völlig entkoppelt war, 
ist vorüber. Heute herrscht eine gänzlich andere 
Dynamik und es gilt deine „spirituellen PS“ auf den 
Boden zu bringen, was bedeutet, deine Spiritualität 
im Alltag zu leben und in den Alltag zu integrieren!



Genau hier entfaltet dieses Buch seine heilsame Kraft 
und wunderbare Wirkung. Wie Band 1 hat auch Band 
2 wieder 55 Kapitel – bestehend aus Affirmationen, 
Anrufungen, Bitten, Gebeten, Erklärungen, Übungen 
und Verfügungen. Diese lassen dich tief in deine 
innere Welt eintauchen, sie bringen dich mit dir 
selbst in Verbindung und verwurzeln deine spirituelle 
Wirklichkeit im alltäglichen Leben. Die einzelnen 
Kapitel offenbaren, wohin du deine Aufmerksamkeit 
lenken sollst, worin deine Potenziale bestehen und 
wodurch Heilungen ausgelöst werden können. 

Es obliegt dir, wie du mit diesem Buch arbeitest. 

Ob du es ganz intuitiv benutzt, indem du einfach 
eine Seite per „Zufallsprinzip“ (Was fällt dir zu?) 
aufschlägst und gezielt mit einem Thema arbeitest, 
oder das Buch, wie manche Menschen es gerne tun, 
Kapitel für Kapitel durchgehst. Du kannst zwischen 
den Methoden variieren und dich in einzelne Kapitel 
auch mehrmals vertiefen. Immer ist es dein Hohes 
Selbst, das dich lenkt, und immer wirst du von der 
göttlichen Hand geführt, damit Transformation dort, 
wo deine Seele bereit ist, und Heilung dort, wo dein 
Herz dafür geöffnet wurde, stattfinden können. 
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„Sobald du weder weiterweißt noch weiterkannst, 
aktiviere dein ICH BIN und verbinde dich mit GOTT.“ 

Diese Botschaft von MAHAVATAR BABAJI (Kapitel 23) 
beschreibt die „Innenansicht“ dieses Buches. Sie zeigt 
wie konkret die einzelnen Botschaften auf die Tiefen, 
denen wir Menschen oft zeitlebens ausgesetzt sind, 
eingeht, diese benennt und der Heilung zuführt. Der 
folgende Appell an die Eigenverantwortung und die 
danach angeführte Verfügung verdeutlichen, worum 
es geht, sobald wir das Heft unseres Lebens selbst in 
die Hand nehmen:  

„Wer weder weiterweiß noch weiterkann, dem steht 
GOTT direkt zur Seite. Ohnmacht, Hilflosigkeit oder 
Depression haben nur so lange Macht über dich, wie du 
aus der Eigenverantwortung flüchtest. Sobald du das 
Zepter des Lebens selbst in die Hand nimmst, erkennst 
du, wie mächtig, kreativ und schöpferisch du selbst bist. 



Das Leben stellt dir Aufgaben. Löse sie! Das Leben 
schenkt dir Werkzeuge dafür. Beanspruche sie!“

VERFÜGUNG

ICH, (nenne hier deinen Namen), 
VERFÜGE KRAFT MEINES GÖTTLICHEN 
BEWUSSTSEINS, DASS ALLEN MICH 
SCHWÄCHENDEN KRÄFTEN DER ZUTRITT  
ZU MEINEM WESEN UNTERSAGT IST.

VON JETZT AN BEZIEHE ICH KRAFT AUS 
DEN PRÜFUNGEN UND ICH WACHSE MIT DEN 
HERAUSFORDERUNGEN. 

DAS LEBEN DIENT MIR UND ICH DIENE DEM 
LEBEN.

ICH BIN BEREIT, DAS ZEPTER MEINES LEBENS 
SELBST IN DIE HAND ZU NEHMEN!
MIT GOTT UND IN DER GNADE GOTTES:
ICH BIN DAS ICH BIN. 

(VERFÜGUNG ENDE)



Seite für Seite werden dir in diesem Buch wirkungs-
volle Werkzeuge zur Klärung überreicht und es wird 
dir die reine Schwingung der Heilung vermittelt. 

Was von dir verlangt ist: HINGABE!
Was du erhältst: GNADE!
Wohin du geführt wirst: ZU DIR SELBST!

Dieses Buch bietet keine Antworten, sondern versetzt 
dich in die Lage, dir selbst Antworten zu geben. 
Dieses Buch bietet keine esoterischen Weisheiten, 
sondern aktiviert deinen eigenen „inneren Heiler“. 
Dieses Buch nährt weder Hoffnung noch Glauben, 
sondern lädt dich ein, deine Spiritualität einem 
Praxistest im Alltag zu unterziehen. 

Ich bin zutiefst davon überzeugt, dass wir alle mit 
diesem Buch die Prüfung souverän und mit Freude 
meistern werden. Wie sagte es der persische Mystiker 
RUMI so trefflich:

„Es ist dein Weg – manche können ihn mit dir gehen, 
aber keiner kann ihn für dich gehen.“

Mit Liebe und in Dankbarkeit lege ich das 



PRAXISBUCH DER TRANSFORMATION – BAND 2 
in deine Hände.

JAHN  



SUREIJA OM ISTHAR OM

BEDEUTUNG UND ERKLÄRUNG 

SUREIJA OM ISTHAR OM ist das Mantra aller 
Mantren und es wurde mir im Jahre 2011 von LORD 
KRISHNA durchgegeben. Dieses Mantra ist in vielen 
der einzelnen Botschaften enthalten und darin 
heilend eingewoben. 

LORD KRISHNA:

„Es ist ein Klang, der nun freigegeben ist, mit 
diesem Mantra aller Mantren – ein Ton, der ein 
Schwingungsmuster hervorbringt, das einen Menschen 
sofort in lichte Höhen hebt, das unmittelbare Realität 
erschafft und Fülle, wodurch sich der Himmel in 
einer bisher unbekannten Weise für euch öffnet. 
Jede Ebene des Seins hat ihre spezifischen Klang- 
und Schwingungsmuster – Töne, die Licht sind und 
Liebesimpulse erschaffen und die nun die Ebene 
erreichen, auf der diese Worte des Schöpfers angewandt 
werden können. Doch sie funktionieren nur, so eure 
Absichten klar und rein sind und mit eurer Blaupause 
korrespondieren. 



Ist das nicht der Fall, so wird dieser Klang nicht 
freigesetzt, denn dieser Klang ist der Ur-Ton des 
Schöpfers dieser Ebene – der 5D.“

Das Mantra hat folgende Bedeutung:

SU = das Siegel
REI = des Allmächtigen
JA = in Ewigkeit

OM = der EINE Gott, in Schwingung, in jeder Form 
und ohne Form

ISTHAR = den Menschensöhnen und -töchtern 
gegeben, in Ewigkeit.

OM = der EINE Gott, in Schwingung, in jeder Form 
und ohne Form

So ist es.
 



WELCHEN NAMEN SOLLST 
DU BEI AFFIRMATIONEN 
VERWENDEN?

Du hast mehrere Vornamen und womöglich 
spirituelle Namen? Welchen Namen sollst du bei 
Affirmationen, Verfügungen, Gebeten oder Übungen 
verwenden? 

BABAJI: Die optimalste Anwendung ist die, die DU für 
DICH erwählst! Es gibt nur eine Regel: DEINE WAHL! 
Gott kennt alle deine Namen, Gott kennt deine Absicht, 
Gott kennt dein Herz, Gott kennt dich! Sobald du 
dich erklärst, setzt du Energie in Bewegung. Mit 
welchem Namen du dich erklärst, obliegt alleine dir 
und deiner Wahl!

Vertraue dir! Vertraue deiner Intuition! Vertraue deiner 
Unterscheidungskraft! Vertraue deiner Hingabe! 
Vertraue deiner Liebe, die im richtigen Augenblick 
IMMER das richtige tut! Vertraue und bewege dich 
weg von den Worten und hin zum inneren Kern!



Gott kennt dich auch ohne Worte – du sprichst die 
Anrufungen, Verfügungen oder Bitten für dich, um 
dich auszurichten und zu stärken, nicht aber um bei 
Gott etwas zu erreichen.

Gott kennt dich und erfüllt dir deine Herzenswünsche, 
bevor du sie aussprichst.

Gott erfüllt dir Anliegen der Seele in einem Ausmaß, 
wie du es dir niemals wünschen könntest. 

Gott kennt dich. Vertraue! 

Handle aus deinem Herzen, lebe aus deiner Seele und 
liebe, was du bist! 

Du bist gesegnet.

(Aus dem Buch: DER HIMMEL ANTWORTET, Band 1, 
S. 93 ff., Lichtwelt Verlag 2024)

 



VERTRAUE IN GOTT!
JESUS CHRISTUS

ICH-BIN-Anrufung

DAS FUNDAMENT

Das Vertrauen in Alles-Was-Ist ist das Fundament, 
das beständig, nachhaltig und bleibend zu deinem 
Wachstum als göttliches Wesen beiträgt. Ohne 
Vertrauen in Gott geht es nicht, willst du die Einheit – 
indem du aufgehst in IHM und ER/SIE/ES sich 
ausdehnt in dir – erreichen.

Das Gottvertrauen ist der entscheidende Seinszustand, 
um deine Wurzeln auf Erden auszubreiten und um 
leichten Schrittes deine Aufträge erfüllen zu können. 
Im Gottvertrauen beginnen sich deine Aufträge 
zu offenbaren, denn du bist angebunden an deine 
Lebensschnur und verbunden mit dem Lebensfluss.
So du vertraust, ist für alles gesorgt und der Weg zur 
bedingungslosen Hingabe ist beschritten. 



Wahrlich, keinen Schaden wirst du nehmen, so du 
Gott vertraust, das ewige Leben wirst du erhalten, so 
du Gott vertraust, deine ewige Sehnsucht nach Gott 
wird gestillt werden, so du Gott vertraust. So sorge 
dich nicht, denn wahrlich: Vertraust du in Gott, dann 
ist dir alles gegeben! 

ANRUFUNG 

GELIEBTER VATER, GELIEBTE MUTTER ALLEN 
SEINS!
ICH BIN VERTRAUEN.
ICH BIN BEDINGUNGSLOSE HINGABE.
ICH BIN DIE ALLES UND ALLE UMFASSENDE 
LIEBE.
ICH VERTRAUE DEM WEG, DENN:
ICH BIN DER WEG.
ICH VERTRAUE DER WAHRHEIT, DENN: 
ICH BIN DIE WAHRHEIT.
ICH VERTRAUE DEM LEBEN, DENN:
ICH BIN DAS LEBEN.
SO SEI ES.

SUREIJA OM ISTHAR OM



Diese Anrufung – wiederholt ausgesprochen – 
festigt dein Vertrauen, das Vertrauen in das Leben, 
so, wie es sich vor dir entfaltet, das Vertrauen in 
Gott, so, wie er für dich sorgt.

Diese ICH-BIN-Anrufung – wiederholt 
ausgesprochen – etabliert eine neue Wahrnehmung 
in dir, bis du vollständig mit der universellen Kraft 
Gottes verbunden bist.

So gehe hin und vertraue in GOTT, denn in SEINER 
Obhut entfaltet sich dein Leben.

So gehe hin und vertraue der Macht deines Lichts 
und der Kraft deiner Liebe, denn dir gehört die Neue 
Erde des Friedens.

So gehe hin und folge mir nach, denn CHRISTUS ist 
lebendig in dir. 

So gehe hin und lebe deinen Sinn, bis dass du selig in 
Gottes Antlitz dich selbst geschaut hast.

JESUS CHRISTUS
 



SELIG BIST DU!
JESUS CHRISTUS

44 Seligpreisungen

Selig, die jetzt bei sich selbst bleiben.
Selig, die jetzt in Gott verankert sind.
Selig, die jetzt vertrauen und lieben.

Selig, die jetzt Zuversicht ausstrahlen.
Selig, die jetzt Mitgefühl üben.
Selig, die jetzt der Liebe den Vorzug geben.

Selig, die jetzt menschlich bleiben.
Selig, die jetzt selbst denken.
Selig, die jetzt Schmerzen und Freude gleichsam 
fühlen.

Selig, die immer tiefer in ihr Inneres steigen.
Selig, die immer mehr ihr Herz öffnen.
Selig, die begreifen, dass sie unendlicher Geist sind.



Selig, die den Tod überwinden.
Selig, die die Wahrheit suchen.
Selig, die voller Sehnsucht sind.

Selig, die die Zeit nutzen.
Selig, die im Kleinen das Große sehen.
Selig, die dort sind, wo sie sein sollen.

Selig, die mit den Engeln leben.
Selig, die mit den Meistern arbeiten.
Selig, die durch Gott erkennen.

Selig, die Freude aussenden.
Selig, die das Friedensreich betreten haben.
Selig, die ein einfaches Leben führen.

Selig, die wissen, wer sie sind.
Selig, die ihre Aufträge kennen.
Selig, denen sich der Sinn des Lebens enthüllt.

Selig, die heimkehren und sich auf die Heimkehr 
vorbereiten.
Selig, die sich selbst erkennen und die erkannt werden.
Selig, die gerufen werden.



Selig, wer sich aufmacht zu Gott.
Selig, wer bereit ist für Gott.
Selig, wer sich selbst begegnet.

Selig, wessen Licht leuchtet.
Selig, wer seine Liebe verschenkt.
Selig, dessen Glaube Berge versetzt.

Selig bist du, der du den Lauf der Zeit verstehst.
Selig bist du, der du erfüllt bist in deinem Leben.
Selig bist du, der du von Gott angeleitet bist.

Selig bist du, der du von deinem Herzen geführt wirst.
Selig bist du, der du diese Welt kennst.
Selig bist du, der du doch nicht von dieser Welt bist.

Selig ist der Mensch und gepriesen ist seine 
Menschlichkeit.

Selig bist du!

JESUS CHRISTUS
 



ZUSAMMENARBEIT  
MIT GOTT
VENUS KUMARA

Anrufung

Sei dir bewusst, geliebter Mensch, die Hilfe Gottes 
anzunehmen, ist dein natürliches Recht!
Selbstbewusstsein wächst mit dem Gottvertrauen 
und Gottvertrauen mit dem Selbstbewusstsein. Gott 
und du gehören untrennbar zusammen!

Vergewissere dich, dass das, was du willst, richtig ist 
und dann lass dich fallen in Gott!

ANRUFUNG

ICH, (nenne hier deinen Namen),
BIN BEREIT FÜR DIE DIREKTE FÜHRUNG 
GOTTES IN MEINEM LEBEN.



ICH HABE MICH VERGEWISSERT, DASS 
DIESES MEIN VORHABEN (nenne hier dein 
Vorhaben) STIMMIG IST UND ICH WILL ES 
JETZT MIT GANZER KRAFT UMSETZEN.
MEIN WILLE UND DER WILLE GOTTES SIND 
EINS.
ICH BIN DER WEG, DIE WAHRHEIT UND DAS 
LEBEN.

Pause…

Damit hast du alles Gott übergeben und bist immer 
noch der Akteur im ganzen Prozess.

Diese Zusammenarbeit mit Gott ist vielen Menschen 
fremd. Sie werden wie vom Wind der Zeit gebeutelt 
und es stellt sich die Frage nach dem Sinn des 
Lebens. In dieser Einheit mit Gott ist alles möglich! 
So habe auch niemals Furcht davor, Dinge zu tun, die 
du noch niemals getan hast.

Gehe mutig neue Wege, schlage neue Pfade ein und 
verfolge diese mit ganzer Willenskraft!

Nachdem du geprüft hast, ob ein Ziel für dich gut 
ist, verfolge es mit ganzer Hingabe und mit Gott.



Diese Symbiose mit Gott ist der Schlüssel für ein 
geglücktes Leben. 

VENUS KUMARA
 



BITTE GOTT UM FÜHRUNG!
JESUS SANANDA

Aktivierung 

WENN DER SCHMERZ SICH LOHNT 

Eines Tages sah man Nasruddin auf der Straße eine 
furchtbare Grimasse ziehen. Jemand fragte ihn: 
„Meister, was ist mit dir los?“ „Ach, ich habe solche 
Schmerzen an den Füßen.“ „Warum denn?“ „Weil 
meine Sandalen so eng sind.“ „Ja, warum trägst 
du denn so enge Sandalen?“ Da lachte Nasruddin 
verschmitzt und sagte: „Abends, wenn ich zu Hause 
bin und die Sandalen ablege, dann ist das ein so 
wunderbares Gefühl. Und dafür rentiert es sich, den 
ganzen Tag Schmerzen zu haben.“ (https://wiki.yoga-vidya.

de/Nasruddin)

Fühlt sich dein Leben manchmal so an? Dann 
ist es Zeit, die viel zu engen Sandalen für immer 
auszuziehen!



Geliebter Mensch,

dieses Sinnbild beschreibt die Enge, in der viele 
Menschen leben. Die Enge des Bewusstseins, der 
Minderwertigkeit und die geringe Selbstachtung 
schnüren ein Menschenleben ein und deformieren 
eine Seele bis zur Unkenntlichkeit. 

Viele Menschen tragen viel zu enge Schuhe und sie 
sind eingesperrt im Gefängnis ihrer Vorstellungen 
und Gedanken. Manchmal erleben sie Befreiung, 
dann, wenn sich Dinge, die gestaut waren, entladen. 
Das kann sogar als Glücksmoment erfahren werden 
und eine gewisse Sucht nach diesen Momenten 
entsteht.

Wut, Zorn, Neid, Eifersucht und Hass werden nur 
geboren, da du viel zu enge geistige Schuhe trägst.

Weite also das Bewusstsein! Wie geht das? Indem du 
den göttlichen Funken in dir als Realität akzeptierst. 
Wenn du das Göttliche völlig zurückweist, dann 
brauchst du hier nicht weiterzulesen – es ist 
Zeitverschwendung.



AKTIVIERUNG DES GÖTTLICHEN FUNKENS

Ist der göttliche Funke für dich eine Möglichkeit, 
dann bist du hier richtig und wir machen uns an das 
Aktivieren:

1) 	 Bitte Gott um direkte Führung in deinem Leben!
2) 	Bitte Gott so lange danach, bis du klar erkennen 	
	 kannst, dass sich diese Führung eingestellt hat.

Die göttliche Führung zu erkennen lernen, ist der 
erste und wichtigste Schritt, um ungeeignetes 
Schuhwerk abzulegen.

Dein göttlicher Funke äußert sich als „Gewissen“ und 
ist dann aktiviert, wenn du einen selbstverständlichen 
Austausch mit deinem Gewissen pflegst.

Über dein Gewissen kannst du das Göttliche erfahren. 
Hörst du darauf, dann weitet sich dein Bewusstsein 
und dein Leben ist voll von göttlichen Interventionen. 
Gibst du Gott einen Platz in deinem Leben, dann 
wirst du reich beschenkt.



GEWISSEN, GEWISSHEIT UND WISSEN

Ge-wissen kommt von Wissen – von innerem Wissen 
und von Gewissheit. So ist es essenziell, dass du mit 
deinem Gewissen in ständigem Austausch stehst – 
und alles, was dir dein Gewissen rät, befolgst.
Viele Menschen unterdrücken diese innere Stimme 
und so verlieren sie die Orientierung im Leben.

Der innere Kompass eines Menschen ist das Gewissen. 
Über diesen Weg offenbart sich dir das Gute – das 
Schöne – und du weißt, was du vermeiden sollst: 
Wege und Auswege, JA und NEIN werden dir auf-
gezeigt. Die Verbindung mit dem eigenen Gewissen 
haben viele Menschen gekappt. Anderenfalls wären 
Verbrechen unmöglich, jedes Unrecht befände sich 
außerhalb der menschlichen Vorstellungen.

Der göttliche Funke in dir macht sich durch dein 
Gewissen bemerkbar. Aktivere ihn und du bist 
wieder angebunden an die Quelle.

Geliebter Mensch,
wisse, dass du von göttlicher Schwingung getragen 
wirst und umgeben bist. Verfeinere die Wahrnehmung 
und lass dich noch mehr auf das Leben und auf Gott 



ein!
 Weite dein Bewusstsein und schnüre keine engen 
spirituellen Sandalen, sodass sie Schmerzen bereiten.
Gott ist unbegrenztes allgegenwärtiges Bewusstsein 
und teilt sich dir durch das Gewissen mit. Kein Mensch 
ist von dieser göttlichen Nähe ausgeschlossen, es sei 
denn, er selbst wählt die Isolation.

Liebe deine Entscheidungen, die nach bestem Wissen 
und Gewissen getroffen wurden, und handle immer 
danach!

Deine Seele kennt Gott und dein Gewissen hört SEIN 
Flüstern.

Gott ist mit dir – in Ewigkeit.

JESUS SANANDA

 



SCHWAMM ODER 
SPIEGEL?
JAHN J KASSL

Affirmation 

DER EINZIGE KAMPF,

den ein Menschen wirklich kämpft, ist der Kampf um 
Energie! Es gibt zwei Möglichkeiten, an Energie zu 
gelangen:

1.	 indem du in dir selbst die Quelle findest oder
2.	 indem du im Außen, das heißt, bei deinen 

Mitmenschen nach Energie suchst.

Heute, da immer mehr Menschen von den 
Ereignissen der Zeit bis hin zum psychischen und 
physischen Zusammenbruch beansprucht werden, 
ist die Versorgung mit ausreichender Lebensenergie 
wichtiger denn je. Immer mehr Menschen werden 
von Sinnkrisen erfasst und immer weniger können 



kaschieren, dass ihnen zum Glück etwas fehlt. So 
begeben sie sich auf die Suche – und sie finden dich!

Der Energievampir beginnt mit seiner Arbeit: 
Menschen, die die Transformationsarbeit meiden, 
benötigen eine externe Energiequelle, damit sie ihr 
Leben irgendwie bewältigen. Dabei entwickeln diese 
Menschen einen unglaublichen Spürsinn dafür, wo 
und bei wem sie Energie erhalten oder anzapfen 
können. Bestimmt hast du das schon erlebt: Du hast 
mit jemandem ein an und für sich „nettes“ Gespräch 
geführt – und bist danach so ausgelaugt, als hättest du 
den ganzen Tag Steine getragen. Da gibt es nur eines:

Führe keine netten Gespräche mehr! “Small Talk“ 
führt zu nichts.

WAS WILL JEMAND VON DIR?

Deshalb ist die erste und wichtigste Aufgabe zu 
erkennen: Was will dieser Mensch von mir? Will er 
mir seine Probleme überstülpen, ohne an sich selbst 
etwas zu ändern, oder sucht er Rat, um etwas ändern 
zu können?



Das ist die Basis, auf der entweder ein wertvoller 
Austausch oder aber ein nutzloses Gerede stattfindet.

SCHWAMM ODER SPIEGEL?

Entscheide selbst, was du für deine Freunde und 
Mitmenschen sein willst: ein Schwamm, der alles 
aufsaugt, oder aber ein Spiegel, in dem sich der 
Nächste selbst betrachten kann.

Triff für dich diese Grundsatzentscheidung! Was willst 
du sein – Schwamm oder Spiegel? Danach ist alles 
einfach und es braucht nur noch etwas Übung und 
schon bist du der Meister deines Energiehaushaltes.

Dennoch kann es oft vorkommen, dass du dich 
grundlos wie erschlagen fühlst. Hierfür gibt es vor 
allem zwei Ursachen:

1.	 Du hast dich in einer Menschenmenge 
aufgehalten (Einkauf, Veranstaltung, etc.) oder

2.	 du wirst auf feinstofflicher Ebene energetisch 
belagert oder attackiert.



ERZENGEL MICHAEL – AFFIRMATION 

Für beide Situationen gibt es diese wirkungsvolle 
Affirmation:

ICH, (nenne hier deinen Namen),
BITTE DICH, ERZENGEL MICHAEL,
ALLE FREMDENERGIEN AN DIE ABSENDER 
ZURÜCKZUFÜHREN ODER SIE ZU ZERSTÖREN.
ICH DANKE DIR DAFÜR!

Solange du selbst die genauen Zuordnungen noch 
nicht kennst, bitte immer ERZENGEL MICHAEL 
darum. Du wirst staunen, wie wirkungsvoll das ist 
und wie rasch du von Fremdenergien befreit bist.

Rufe ERZENGEL MICHAEL und erwarte das 
Unerwartete!

(Fortsetzung im Buch...)


