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Von den Mächten des Himmels begleitet 
und von der Hand Gottes beschützt,

verrichtest Du Deinen Dienst auf Erden, 
von der Schöpfung geehrt 
und vom Schöpfer geliebt 

 für Dein Sein, nicht erst für das Werden.

JAHN J KASSL
 



VORWORT DES AUTORS

BEWUSSTSEINSSPRÜNGE AUS 
BEGEISTERUNG! 

„Die ICH-BIN-ENERGIE bringt augenblicklich alle 
zerstreuten Energien in die natürliche göttliche 
Ordnung zurück. Chaos wird aufgelöst, Schutz 
wird aufgebaut und der Fluss des Lebens wird 
wiederhergestellt.“

Diese ICH-BIN-AUSRICHTUNG von ERZENGEL 
MICHAEL aus dem ersten Kapitel bildet nicht nur den 
Auftakt dieses Buches, sondern ist der durchlichtete 
Boden, auf dem jede einzelne Botschaft ihre heilsame 
Wirkung in den Herzen der Menschen entfaltet.  

Zu leben in der Fülle, in Frieden und in Freude, zu 
leben im Lichte und in der Liebe Gottes, für wahre 
Bewusstseinssprünge bereit zu sein und sich voller 
Begeisterung der eigenen Verwandlung hinzugeben – 
davon handelt dieses Buch! 



Es ist mir daher eine große Freude mit „LEBEN 
IN DER FÜLLE GOTTES“ den 3. Band der Edition 
„Bewusstseinsarbeit“ vorlegen zu dürfen! 

Wie Band 1 (BIS DIE SEHNSUCHT DICH FINDEN 
KANN, gebundene Ausgabe, 2022) und Band 2 (DAS 
GESCHENK, gebundene Ausgabe, 2024) beinhaltet 
dieses Buch die Heilungsarbeiten der Lichtlesungen, 
die mir von 2024 und 2025 übermittelt wurden. 

Wer schon einmal bei einer Lichtlesung war, kennt die 
Atmosphäre, die Schwingung und Energie, in die wir – 
mit dieser Heilungsarbeit beginnend – eintauchen. Es 
ist immer wieder faszinierend zu erleben, wie das Licht 
Gottes wirkt, was dieses in unseren Herzen bewirkt 
und wie es uns verwandelt. 

Dieses Buch vermittelt diese Kraft der Verwandlung, 
schafft Klarheit, setzt Heilenergie frei und kann Deine 
innere Anbindung an das Göttliche wiederherstellen. 

In 10 ausführlichen Kapiteln kannst du tiefgreifend in 
einzelne Themen hineinspüren, die Spur zu dir selbst 
aufnehmen und dein Herz vom Licht Gottes berühren 
lassen. Dieses Werk unterstützt Dich, so, wie das 
PRAXISBUCH DER TRANSFORMATION, 30 TORE 



ZUR ERLEUCHTUNG, KURS IM KREIEREN oder der 
KURS ZUR FREIHEIT in deiner spirituellen Praxis, 
sodass du dir im oft chaotischen Alltag deiner eigenen 
Kraft bewusst wirst und in den Stürmen dieser Zeit 
orientiert und zentriert bleiben kannst! 

Neben den tiefgründigen „frohen Botschaften“, 
die allein durch das Lesen deine Eigenschwingung 
anheben, beinhaltet dieses Buch einfache Übungen 
und Affirmationen, um die einzelnen Themen zu 
verankern und zu verinnerlichen. Inmitten der 
alltäglichen Verrichtungen ist es oft schwer, bei dir 
selbst zu bleiben. Dieses Werk unterstützt dich dort, 
wo du jetzt Unterstützung brauchst, und lenkt dich 
an den Ort deiner Sehnsucht – eines LEBENS IN DER 
FÜLLE GOTTES.

Dieses wertvolle Geschenk aus der Einheit allen 
Seins, wird uns von ERZENGEL MICHAEL, 
ANASTASIA, ERZENGEL NATHANAEL, JESUS 
CHRISTUS, BABAJI, TOTH & MEISTER HILARION 
überreicht. Es liegt ein großer Segen darin, es mit 
dem Herzen zu lesen und die liebevolle Energie 
zwischen den Zeilen aufzusaugen, sodass die Seele 
gestärkt und der Geist genährt wird, damit Heilungen 
stattfinden können. 



Die Themen im Einzelnen handeln vom Sinn allen 
Lebens und sie offenbaren das Wirken Gottes unter 
den Menschen. Sie handeln von Schatten und Licht, 
von Täuschung und Wahrheit, von Angst und Liebe – 
und sie handeln von Dir:

•	 ICH BIN die Saat des Lebens                  
•	 Sprengung deines Bewusstseins 
•	 Frieden und Freiheit leben!                    
•	 Der Liebende ist geboren! 
•	 In das Licht treten!                    
•	 Im Lichte leben! 
•	 Das neue Atlantis                  
•	 Die Fülle Gottes empfangen!                    
•	 In der Liebe bleiben – Gegeben den Menschen 

(Teil 1)                   
•	 In der Liebe bleiben – Gegeben der Menschheit 

(Teil 2)            

Dabei entfalten sich die spirituelle Bewusstseinspro-
zesse von selbst, sobald du selbst bereit bist, dich 
Deiner Transformation hinzugeben. Niemand wurde 
je im „Schweiße des Angesichts“ neugeboren! 

Dies ist eine überholte Denkweise, eine Tatsache aus 
einer Zeit, die hinter uns liegt. 



Heute erhält ein jeder Mensch die Gelegenheit, aus 
alten Mustern auszusteigen, überholte Glaubenssätze 
zu hinterfragen und Meinungen, wie einen abgetrage-
nen Mantel, abzustreifen. In vielen Leben hast Du das 
Tal der Tränen durchschritten. Heute bist du geläutert 
und gereift. Du brauchst die Teerstiefel der alten Zeit 
nicht mehr zu schnüren, denn du hast entschieden, das 
Geschenk des Himmels anzunehmen: Bewusstseins-
sprünge durch Begeisterung, Verwandlung in Freiheit 
und Transformation aus Freude!

„Fahre mit der Heilungsarbeit deines Herzens fort und 
dein Herz wird ganz von selbst die Tür zur eigenen 
SEELE finden und das Tor zu GOTT aufstoßen.“ 
ANASTASIA

Und wo ein Schmerz noch vorhanden ist?

„…dort lenke das Licht hin, denn dort liegt die 
Heilung.“ ERZENGEL NATHANAEL

Dieses Buch ist den Menschen in das Herz 
geschrieben… 

In diesem Geiste lege ich es mit Begeisterung und in 
Dankbarkeit in Deine Hände. 



Von den Mächten des Himmels begleitet 
und von der Hand Gottes beschützt,
verrichtest Du Deinen Dienst auf Erden, 
von der Schöpfung geehrt 
und vom Schöpfer geliebt
für Dein Sein, nicht erst für das Werden.

So gehe hin und erinnere Dich – an das LEBEN IN 
DER FÜLLE GOTTES.

In Liebe
JAHN 

 



„Das ICH BIN ist das einfachste 

und effizienteste Werkzeug  

der Transformation und des 

Schutzes im Alltag.“

ERZENGEL MICHAEL



 

ICH BIN DIE SAAT  
DES LEBENS

ERZENGEL MICHAEL

DU BIST DAS ICH BIN
ZEIT HINTERLÄSST SPUREN

DAS WIRKUNGSVOLLSTE WERKZEUG DER 
TRANSFORMATION

DIE TRAGWEITE EINES MENSCHENLEBENS
AKTIVIERE DEIN ICH BIN 

EINBLICK IN DAS GROSSE ERWACHEN 
ICH BIN DEFINIERT DIE ZUKUNFT!

 



DU BIST DAS ICH BIN 

Die Kraft des menschlichen Geistes und die Macht 
deiner göttlichen Seele zu beanspruchen, zu 
wissen, wer du bist, und demgemäß zu leben, durch 
Selbsterkenntnis Achtung vor dir selbst zu entwickeln 
und Gott als Gärtner deines Herzens wahrzunehmen – 
du bist das ICH BIN und darum geht es in dieser 
Botschaft.

Ich bin ERZENGEL MICHAEL 

Ich bin jetzt mitten unter euch!

Geliebte Menschen, 
manchmal versagen euch die Kräfte, manchmal 
wisst ihr weder ein noch aus, manchmal fühlt 
ihr euch von Gott getrennt und ihr findet keinen 
Ausweg aus dem Labyrinth der Zeit. Manchmal 
ist es trotz aller Erfahrung und Kenntnis schwer, 
die eigene Mitte zu halten und das Friedensreich 
im Inneren zu erreichen. Manchmal scheinen die 
Meditationstechniken genauso wirkungslos wie 
Gebete oder eine eingeübte spirituelle Praxis. 



ZEIT HINTERLÄSST SPUREN

Manchmal ist es finster, wenn ihr euch nach dem 
Licht sehnt, ist es traurig, wenn ihr in Freude sein 
wollt und es ist – begründet oder unbegründet – 
hoffnungslos. 

Diese Zeit hinterlässt Spuren in eurer Seele und sie 
prägt sich ein in euer Herz. Diese Zeit verlangt euch 
alles ab und oft gelangt ihr an eure Grenzen. Doch 
diese Zeit verheißt euch den Wandel und den neuen 
Menschen – lichtvoll und erhaben, aufgegangen als 
die Saat des Schöpfers. 

Wie nah oder fern ist diese Wirklichkeit für dich? 
Wie lange musst du noch warten und woher nimmst 
du die Kraft und Energie für diese Prüfungen? Wann 
wirst du die Tore der Erkenntnis erreichen und in das 
lichtvolle Sein zurückkehren? Was kann dir dienen, 
dich stärken und tragen, wenn der Alltag über dich 
hereinbricht? 

Ich bin jetzt bei dir, um deine spirituellen Batterien 
aufzufüllen, ich bin bei dir, um deine Seele zu stärken, 
ich bin bei dir, um dich zu erinnern. 



DAS WIRKUNGSVOLLSTE WERKZEUG DER 
TRANSFORMATION

Ich bin jetzt bei dir, um dir das wirkungsvollste 
Werkzeug der Transformation und das machtvollste 
Instrument der Selbstermächtigung zu überbringen. 

Fühlst du dich geschwächt, bist du neben deiner 
Spur, triggern dich Ängste, scheinst du vom Weg 
abzukommen, wirst du vom Alltag aufgewühlt, 
glaubst du, deine Mitte verloren zu haben – dann 
erinnere dich daran, wer und was du bist, dann 
erinnere dich an dein ICH BIN:

•	 ICH BIN heißt, deine Göttlichkeit zu aktivieren 
und in den Raum deiner Seele einzutreten. 

•	 ICH BIN heißt, dich mit dem Göttlichen zu 
verbinden und die Verbindung mit dem Herzen 
herzustellen. 

•	 ICH BIN heißt, dein Denken zu führen, anstatt 
dich vom Denken führen zu lassen.

•	 ICH BIN heißt, deine Gefühle zu dirigieren, 
anstatt von den Gefühlen dirigiert zu werden.  

•	 ICH BIN heißt, deine Handlung SELBST zu 
bestimmen, anstatt FREMD bestimmen zu lassen.  



Du bist die Saat des Schöpfers, die nach Äonen in der 
Zeit jetzt aufgeht. Du warst am Anfang der Zeit und 
du bist am Ende der Zeit auf Erden. Du bist reines 
göttliches Bewusstsein, das sich jetzt wiedererkennt, 
jetzt wiedererinnert und jetzt wiederfindet. Du 
vollendest dich als Mensch und wirst in dieser 
Existenz neugeboren. 

DIE TRAGWEITE EINES MENSCHENLEBENS

Die Tragweite eurer Ankunft auf Erden ist euch oft zu 
wenig bewusst. Der Bedeutung eures Lebens schenkt 
ihr oft zu wenig Beachtung. Oft verliert ihr euch im 
Alltag und ihr vergesst darauf, wer ihr in Wahrheit 
seid und welche Macht von euch ausgeht. 

Oft sind eure Tage übervoll von Aktivitäten und oft 
wisst ihr nicht, wie ihr diesem Kreislauf entsteigen 
könnt. Allmählich legen sich träge Energiefelder über 
eure Aura und sie vernebeln eure Sicht auf das eigene 
Sein und auf die Wirklichkeit um euch herum. 

Ich bin heute bei euch, um euch an die praktische 
Anwendung, das einfachste und wirkungsvollste 
Werkzeug der Selbstermächtigung zu erinnern: 



Das ICH BIN!

Dieses Werkzeug kannst und sollst du IMMER anwen-
den, mitten im Alltag, dort, wo du bist, dort, wo du zu 
sein hast, dort, wo du vom Leben gefordert wirst. 

Die ICH-BIN-ENERGIE bringt augenblicklich alle 
zerstreuten Energien in die natürliche göttliche 
Ordnung zurück. Chaos wird aufgelöst, Schutz wird 
aufgebaut und der Fluss des Lebens wird wiederher-
gestellt. 

Die ICH-BIN-ENERGIE wird durch das einmalige 
Aussprechen aktiviert und durch das wiederholte 
Aussprechen etabliert. 

AKTIVIERE DEIN ICH BIN!

Die Übung ist einfach: 

ICH BIN FREUDE,
ICH BIN FRIEDEN,
ICH BIN LIEBE,
ICH BIN LICHT,
ICH BIN LEBEN,



ICH BIN WAHRHEIT,
ICH BIN DER WEG,
ICH BIN GESCHÜTZT,
ICH BIN IN DER OBHUT GOTTES,
ICH BIN DAS ICH BIN.

Füge deinem ICH BIN hinzu, was dein ICH BIN im 
Moment benötigt. 

Das ausgesprochene ICH BIN dreht augenblicklich 
die Energie, ordnet augenblicklich chaotische 
Energiefelder oder baut augenblicklich einen Schutz 
auf. Was immer eine Situation erfordert, füge es 
dem ICH BIN hinzu und es geschieht. 

Willst du dich selbst stärken oder von unerwünschten 
Phänomenen der Zeit ausgenommen bleiben, dann 
aktiviere dein ICH BIN. 

JJK: ICH BIN GESCHÜTZT! Das ist mein 
Schutzmantra, auf das ich täglich mehrmals zugreife, 
vor allem, wenn ich mich in Menschenmengen 
bewege, wenn ich ins Auto steige oder wenn ich 
beispielsweise unter einem Baugerüst durchgehe. 
Alte Gemäuer sind meist voller alter Energien, die 
mit der Bewegung von Schutt freigesetzt werden. 



Dies sind nur drei Beispiele, wie ich energetischen 
Schutz im Alltag aufbaue. Ist das jedem Menschen zu 
empfehlen?

ERZENGE MICHAEL: Solange unterschiedliche 
Energiefelder wirksam sind, solange Entladungen Teil 
des Transformationsprozesses sind und solange der 
Aufstieg nicht vollzogen ist, gilt es einen geeigneten 
Schutz aufzubauen. Das ICH BIN ist das Werkzeug. Ja!

JJK: Kann man das auch für einen Mitmenschen tun – 
für die Kinder zum Beispiel?

ERZENGEL MICHAEL: Für junge Menschen bis zum 
14. Lebensjahr können die Eltern oder Mitmenschen 
diese Aktivierung übernehmen. Geschieht dies nach 
bestem Wissen und in reiner Absicht, dann ist alles 
getan. 

Ein Falsch gibt es nicht, da sich diese lichtvolle 
Energie nicht missbrauchen lässt. Es wirkt, wie es 
angemessen und von der Seele gewünscht ist. 

JJK: Wenn ich mich geschwächt fühle, spreche ich oft 
folgende ICH-BIN-ANRUFUNG:



ICH BIN DER WEG, DIE WAHRHEIT UND DAS 
LEBEN. 

Das Wiederhole ich so lange, bis ich mich gestärkt 
und getragen fühle. Bei mir wirkt das immer! Das 
dürfte für jeden Menschen wertvoll sein, niemand 
muss daran glauben, einfach ausprobieren – oder?

ERZENGEL MICHAEL: Ihr seid die Saat Gottes! Ein 
jeder Mensch ist die Saat Gottes und so ist für einen 
jeden Menschen diese Selbstermächtigung hilfreich, 
stärkend und heilend. Es ist einfach: 

ICH BIN … und jetzt entscheide du, was du bist und 
was du sein willst. Aktiviere deine Schöpferkraft!  
Was du bist, ist dein ICH BIN! 

Das ICH BIN ist das einfachste und effizienteste 
Werkzeug der Transformation und des Schutzes im 
Alltag. 

Dich daran zu erinnern, ist der Auftrag, mit dem ich 
heute zu dir gekommen bin, ist meine Botschaft, die 
ich dir und allen Menschen im Auftrag des Schöpfers 
überbringe. 



Das ICH BIN ist das Geschenk GOTTES an den 
Menschen, um die Trennung von GOTT aufzuheben. 
Das ICH BIN stärkt dich als Mensch und nährt dein 
göttliches Bewusstsein. 

Diese Symbiose führt zu einem glücklichen Leben, zu 
einem stimmigen Dasein – angebunden an die Quelle, 
eingebunden in das Zeitgeschehen – als einmaliger 
Ausdruck der Schöpfung, als Saat des Schöpfers. 
Atmet jetzt bitte dreimal tief durch die Nase ein und 
durch die Nase langsam aus …

Atmet jetzt bitte dreimal tief ein und dreimal tief 
aus. Sprecht einatmend „ICH BIN“ und ausatmend 
„LIEBE“.

ICH BIN – LIEBE
ICH BIN – LIEBE
ICH BIN – LIEBE

Pause …

Auf diese Weise vollzieht sich eine innere Verwand-
lung in dir. Dein Energiefluss verändert sich, du wirst 
harmonisiert, innerlich gestärkt und auf die Energie 
der Liebe eingestimmt.



Das größte Augenmerk in dieser von 
unterschiedlichsten Energiefeldern überlagerten 
Zeit verdient die Eigenschwingung des Menschen. 
Diese durch Achtsamkeit vor Verunreinigungen zu 
bewahren, ist deine vorrangige Aufgabe, um vom 
Alltag nicht durcheinandergewirbelt zu werden. 

Die vielfältigen und vielschichtigen Störfelder wahr-
zunehmen, ohne von ihnen beeinflusst zu werden, ist 
die Anforderung, die jeder Tag an euch stellt. 

Das regelmäßige Ansprechen des ICH BIN stärkt 
euch, wo Stärke gebraucht ist, und schützt euch, wo 
Schutz erforderlich ist. 

Dein ICH BIN ist der Schlüssel für das Gelingen 
deines Alltags.

Damit ist dieser Teil der Botschaft gegeben. 

Pause …



EINBLICK IN DAS GROSSE ERWACHEN

Im zweiten Teil ist es mir übertragen, euch einen 
Einblick über das große Erwachen der Menschen zu 
geben.

Ihr seid die Saat, die jetzt aufgeht, eine Saat, die vor 
Äonen vom Schöpfer ausgebracht wurde und die jetzt 
ihre Früchte hervorbringt. 

Warum wird euch wiederholt gesagt, dass das 
Licht gesiegt hat und dass der lichtvolle Wandel 
unumkehrbar ist? Warum wird euch dies verkündet, 
wenn die äußeren Ereignisse nicht unbedingt darauf 
rückschließen lassen?

Es ist, weil dieser Wandel einer ihm innewohnenden 
göttlichen Dynamik folgt. Dabei befindet sich der 
Mensch im Zentrum des Geschehens. 

Durch den Zufluss an spiritueller Energie wird in 
immer mehr Menschen die Erinnerung aktiviert, 
die Erinnerung daran, wer sie wirklich sind. Es ist 
ein Vorgang, der durch nichts und von niemandem 
aufgehalten werden kann. 



Die Anzahl der Aufwachenden wächst mit jedem 
Tage. Mit jedem Tage verliert das Bösartige an Kraft 
und gewinnt das Gute an Macht. Was jetzt geschieht, 
ist unumkehrbar: die Heilung aller menschlichen 
Verstrickungen zur alten Matrix und die Auflösung 
der Verträge mit den Herrschern dieser Matrix. 

Ihr fragt euch: Wie lange noch oder warum dauert es 
so lange, bis sich sichtbar etwas wandelt?
Ich sage euch: Es geschieht in dir! 

Sobald du wirklich in dein Inneres eingekehrt bist, 
blickst du mit anderen Augen auf die Welt. Denn das 
AUSSEN zu verstehen, heißt, im INNEREN zu sehen. 

Je tiefer du in dein eigenes Geheimnis eintauchst, 
umso deutlicher kannst du an den Phänomenen der 
Zeit eine Dynamik ablesen. 

Sobald dein Inneres für dich sichtbar ist, kannst du 
auch das Äußere ohne Verzerrung wahrnehmen. Wer 
die Tür zu sich selbst gefunden hat, dem öffnen sich 
die Tore zum Leben.

Auf diese Weise wirst du ermutigt, mit deiner 
Transformationsarbeit im Alltag fortzufahren. 



Du bist müde, du brauchst eine Pause? Gewähre 
sie dir, dann schreite weiter. Was dich im Inneren 
belastet – erlöse. Nähere dich Schritt für Schritt 
deiner Herrlichkeit und deiner wahren Essenz. 

Das Erwachen der Menschen findet in der dem 
Wandel angemessenen Geschwindigkeit statt. Auf 
diese Weise könnt ihr Erkenntnisse integrieren und in 
den Wandeln hineinwachsen. Es braucht Zeit und ihr 
verfügt über diese Zeit. Knapp ist die Zeit dort, wo 
die Gelegenheiten zum Aufwachen versäumt werden 
und wo sich ein Mensch den lichten Entwicklungen 
verschließt. 

Diesem Menschen wird am Ende die Zeit knapp, denn 
es bedarf vieler kleiner Schritte, um aus dieser Matrix 
herauszuwachsen.

ICH BIN DEFINIERT DIE ZUKUNFT!

In der nächsten Zeit werden immer mehr Menschen 
dem Übel entgegentreten und selbstbewusst ihren 
Willen – ihr ICH BIN – zum Ausdruck bringen. 
Destruktive Kräfte verlieren zunehmend an Boden, 
lichtvolle Kräfte übernehmen das Zepter auf der Erde. 



Euer Einsatz zeitigt erfreuliche Ergebnisse und eure 
Arbeit zeigt deutliche Erfolge, denn vieles, was an 
einschränkenden Maßnahmen geplant war, muss 
zurückgenommen werden. Die Macht eures ICH BIN 
wirkt sich aus, sie gestaltet und definiert die Zukunft. 

Bleibt eurem Pfad des Lichts ergeben, 
bleibt eurem Weg der Liebe treu, 
bleibt in der Obhut GOTTES und 
unter SEINEM Schutz und Segen!

Ich bin Schwert, Schild und Schutz.
Ich bin Kraft, Befreiung und Führung.
Ich bin Stärke, Heilung und Licht. 
Ich bin ERZENGEL MICHAEL  
 



„Es ist etwas Großes im Gange 

und ein jeder von uns ist Teil 

dieses Projektes. Anderenfalls 

wärest du zu dieser Zeit  

nicht hier!“

ANASTASIA
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IN WAHRHEIT IST ES EINFACH!

Die Wahrheit ist einfach – wie alles einfach ist, 
was der Wahrheit entspricht! Die Wahrheit ist: Das 
Leben gilt es zu leben, anstatt sich fremdbestimmt 
leben zu lassen. 

Geliebte Menschen, 

ich bin ANASTASIA, der dem Leben, dem Wahren, 
der Erde und GOTT zugewandte Mensch aus der 
Einheit allen Lebens. Ich bin gekommen, um eure 
Perspektive zu erweitern, um Einblicke in das Leben 
und Ausblicke in das Leben vor und nach diesem 
Leben zu geben. Ich bin mitten unter euch, damit wir 
uns gemeinsam erheben, damit wir vereint aufsteigen 
und damit wir als Menschenfamilie das Erbe des 
Schöpfers auf der Erde antreten. 

Bis es so weit ist, vergeht die Zeit. Bis der Tag der 
Himmelfahrt kommt, ist noch Zeit – und bis sich das 
Licht auf der Erde auf allen Ebenen durchsetzt, braucht 
es noch Zeit. Diese Zeit will weise, weitblickend, mit 
Leichtigkeit und mit Freude – denn dieser bedarf es 
in diesen Tagen in besonderem Maße – genutzt und 
gelebt werden. 



Lebt geerdet euer Leben und fahrt fort in eurem 
Bestreben, täglich vollkommener, mitfühlender und 
liebevoller zu werden. 

Wir haben so viel zu tun, so viel ist noch zu 
erreichen, so vieles steht uns noch bevor an lichten, 
an erhabenen, an erhebenden, an aufbauenden, an 
aufrichtenden, an stärkenden, an Mut machenden, 
an verbindenden, an friedvollen, an liebevollen, 
an zärtlichen Momenten in der Geborgenheit 
Gottes, sodass es diese Zeit gut zu nutzen und eure 
Fähigkeiten richtig anzuwenden gilt. 

UND IHR FRAGT: 

Wie, Anastasia, können wir geerdet auf Gott 
ausgerichtet leben? Fast niemand von uns wurde 
in der Taiga geboren und kann sich dort der Natur 
widmen und dem Göttlichen hingeben. 

Wie können wir in unserem Alltag – mitten in den 
Städten, wo sich die spirituelle Energie mehr und 
mehr zurückzieht oder auf Landstrichen, die von den 
manipulativen Energiefeldern genauso beeinträchtigt 
werden – gesund und geerdet leben? 



Wie können wir von all den uns schädigenden Einflüs-
sen unberührt bleiben oder uns davon zumindest fern-
halten? Wie können wir frei leben, während wir von 
Einschränkungen umgeben, ja fast umzingelt werden? 
Was bedeutet Freiheit in einer Zeit, in der diese mehr 
und mehr beschnitten wird? Wie ist ein gedeihliches 
Miteinander von Menschen möglich, wenn ein 
jeder Mensch seinen Kampf kämpft, ja kämpfen 
muss, nur um irgendwie zu überleben. Wie soll man 
überhaupt menschenwürdig leben, wenn es so vielen 
Menschen am notwendigsten fehlt und an einem 
lebensfreundlichen Umfeld mangelt? 

Solcher Art sind eure Bedenken und ich sage euch: 
Auf den ersten Blick trifft euer Befund zu und 
sind eure Bedenken und Einwände gerechtfertigt. 
Sobald wir jedoch diese Angelegenheit eingehender 
beleuchten, tiefer und ganzheitlicher betrachten, 
zeigt sich uns an gänzlich anderes Bild. 

VON GOTT GELIEBT

Dieser Tatsache – dass du existierst, weil GOTT es so 
wollte, dass du lebst, weil GOTT dich so erschaffen 
hat, dass du ein Teil von GOTT bist und von GOTT 



so geliebt wirst, wie GOTT sich selbst liebt – dieser 
universellen Wahrheit werden wir uns jetzt nähern, 
sodass du am Ende dieser Botschaft deine Zweifel 
und Fragen beiseitelegen und mit den Menschen und 
mit GOTT voller Begeisterung das Leben feiern und 
leben kannst:  

•	 Alles, was dich von einem geerdeten und 
liebevollen Dasein abhält, liegt nicht in der 
Taiga, sondern ist in deinem Herzen verborgen. 

•	 Alles, was dich von einem Miteinander 
und Füreinander abhält, liegt nicht an der 
Umgebung, sondern am Eigenleben, das deine 
inneren Bilder führen. 

•	 Alles, was einen Mangel auslöst, ist nicht, weil 
GOTT dich vergessen hätte, sondern weil du dich 
selbst vergessen hast. 

•	 Alles, was dir fehlt, ist darin begründet, dass du 
dir selbst mit Geringschätzung und mangelnder 
Achtung begegnest. 

Was es bei allen offenen Fragen, bei all dem Zweifel 
und den Sorgen zu begreifen gilt, ist: 



GOTT liebt dich unendlich! GOTT enthält dir nichts 
vor, sondern überschüttet und überhäuft dich mit 
seiner Fülle! GOTT schmilzt in deiner Gegenwart, 
sobald du Liebe freisetzt – denn GOTT ist wie Butter.

DAS GEERDETE LEBEN

Ein geerdetes Leben zu leben, beinhaltet mehr, als 
bloßfüßig über eine Sommerwiese zu laufen! 
Das geerdete Leben zu leben, bedeutet, dir mit allen 
inneren und äußeren Sinnen bewusst zu sein, dass 
du mit GOTT verbunden bist und dass du selbst 
GOTT bist. Die geerdete Wahrnehmung des Lebens 
bedeutet, in allem GOTT zu sehen. 

Die Natur, die Menschen und alles Lebendige 
als Spiegelbild deiner Selbst zu betrachten, das 
bedeutet geerdet zu sein und geerdet zu leben. 
Bist du dir der Göttlichkeit in dir – und dass alles 
Lebendige göttlichen Ursprungs ist – bewusst? 
Dies ist kein Hinweis auf eine Hybris, auf die 
„Selbstüberhöhung“ oder auf den ersten Schritt in 
den Wahnsinn. Dies ist die einzige Wahrheit, denn 
was geschrieben steht, ist: „Was ich tue, werdet auch 
ihr tun und mehr noch!“



Das Bewusstsein dafür zu entwickeln, ist die große 
Aufgabe, für die ihr wiederholt geboren wurdet und 
wofür es uns immer wieder auf die Erde zieht. 

ES VERHÄLT SICH SO

Mit uns Menschen verhält es sich nämlich so: 
Kaum kehren wir nach einem gelebten Erdenleben in 
die Reiche des Lichts zurück, sehnen wir uns bereits 
wieder nach dem nächsten Abenteuer auf der Erde. 
Alle Seelen und Geistwesenheiten, die von GOTT für 
diese Expedition auserwählt wurden und die sich von 
GOTT für diese einmalige reiche Erfahrung auswählen 
ließen, verspüren, nachdem sie zu ihren Familien im 
Sein zurückgekehrt sind, den inneren Impuls zurück-
zukehren. Dies hat im Wesentlichen zwei Gründe: 

1.	 Eigene noch unerledigte Aufgaben
2.	 Mitwirken am Heilungsprozess des Planeten und 

der Menschheit

Deshalb ist ein Erdenleben aus übergeordneter Sicht 
nicht nur eine große Herausforderung, sondern 
vor allem eine große Ehre, die nur ausgewählten 
Wesenheiten aus dem Sein vorbehalten ist. 



Eure Position, eure Macht und euer Stellenwert in 
der Schöpfung sind euch kaum bewusst und so blickt 
ihr fernab dieser Wahrnehmung auf das Spiel des 
Lebens. 

Was sich jetzt auf dieser Erde ereignet, kann jedoch 
nur mit einem geöffneten spirituellen Bewusstsein 
verstanden werden. Was sich jetzt ereignen muss 
und noch ereignen wird, kann nur in seiner Ganzheit 
begriffen werden. Wer sich im Einzelnen verliert, 
verliert den Mut, verliert den Überblick, verliert 
die Hoffnung und verliert die Kraft, sein eigenes 
göttliches Potenzial abzurufen und zu leben.  

Es ist etwas Großes im Gange und ein jeder von uns 
ist Teil dieses Projektes. Anderenfalls wärest du zu 
dieser Zeit nicht hier! 

(Fortsetzung im Buch)


