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Der Titel des Buches ist Programm, denn es wird 
verdeutlicht, wohin die Reise der Menschheit geht: 

in eine positive, lichtvolle Zukunft und nicht,  
wie mancherorts vorhergesagt, in den Untergang. 
Die neue Erde entsteht auf Basis unserer erfolgten 

Transformationsarbeit, gedeiht auf dem Boden  
unserer geheilten Seelen und erblüht 

 in unseren geöffneten Herzen.

JAHN J KASSL
 



VORWORT DES AUTORS

DIE WEICHEN SIND GESTELLT!

„Ängste, bewusst oder unbewusst wahrgenommen, 
verhindern jede Entfaltung.“ 
SANANDA

Mit dieser Botschaft beginnt Band 16 der Meister-
dialoge und zugleich nimmt das göttliche Licht bei 
diesem Satz seine Arbeit auf. Seite für Seite werden 
eingelagerte Ängste herausgelöst und wir entfalten 
uns als authentische Gestalter unseres Lebens. Die 
Weichen für eine stabile Anbindung an Gott werden 
gestellt und wir gewinnen ein tieferes Verständnis 
für den Lauf der Welt. Dabei heißt es, tief in unser 
Inneres einzutauchen, und es gilt, entschlossen das 
Licht in die eigene Seele zu lenken, bis der SIEG DER 
LIEBE erreicht ist – und davon handelt dieses Buch. 

In 30 Gesprächen erhalten wir Zuversicht und 
Orientierung, sodass wir das Schiff unseres Lebens 
sicher durch die Stürme der Zeit steuern können. 



Dabei ist der Titel des Buches Programm, denn es 
wird verdeutlicht, wohin die Reise der Menschheit 
geht: in eine positive, lichtvolle Zukunft und nicht, 
wie mancherorts vorhergesagt, in den Untergang. 

Die feine Energie, die klaren Botschaften und 
die liebevolle Präsenz von Lichtwesenheiten 
versorgen uns mit einer nährenden und lichtvollen 
Grundschwingung, sodass den Ängsten der Boden 
entzogen werden kann.

Was sich für manche wie ein geglückter „spiritueller 
Verkaufstitel“ anhört, hat in Wahrheit geerdete, 
lebensnahe und ganz praktische Auswirkungen. Denn 
„AM ENDE SIEGT DIE LIEBE“ holt die Menschen 
dort ab, wo sie stehen: mitten im Alltag und oft vom 
täglichen Wahnsinn umgeben. 

Viele Menschen haben in Anbetracht des aktuellen 
Zeitgeschehens den Halt verloren und sie bleiben 
ratlos oder gar entmutigt zurück. Genau an dieser 
Stelle erwarten den Leser die erklärenden und 
klärenden, die erhebenden und belebenden, die 
hoffnungsvollen und ermutigenden Botschaften 
von SANANDA, MEISTER ST. GERMAIN, BABAJI, 
DEN AUFGESTIEGENEN MEISTERN, ERZENGEL 



METATRON, JESUS CHRISTUS, FRANZISKUS 
VON ASSISI, ERZENGEL JOPHIEL, MEISTER EL 
MORYA, ERZENGEL MICHAEL, SAI BABA, MEISTER 
HILARION, TOTH und GOTT. 

Diese Gespräche aus dem Licht geben den Blick 
hinter den Vorhang frei und offenbaren uns den 
verborgenen Sinn weit über dieses Zeitgeschehen 
hinaus. Alles wird verständlich und klar, einleuchtend 
und offensichtlich, sodass wir wählen können: 
zwischen dem, was wir in Liebe annehmen, oder dem, 
was wir in Liebe verabschieden wollen.  

Als mir vor 10 Jahren mit dem Buch „DIE 
GROSSE ZEIT IST GEKOMMEN“ der 1. Band der 
Meisterdialoge durchgegeben wurde, ahnte ich nicht, 
in welcher Kontinuität Band für Band folgen sollten. 

Dem aktuellen Zeitgeschehen auf der Spur zu sein 
und auf den Grund zu gehen, und dem Wunsch 
der Menschen nach reinen Botschaften und klarer 
spiritueller Literatur zu folgen, zeigte sich für mich 
in einer unerwarteten „Gesprächsdynamik“, der ich 
mich vollends verschrieben habe und der ich mich bis 
heute mit großer Begeisterung widme. 



In diesem Sinne lade ich Sie ein, sich jetzt mit mir auf 
eine Zeitreise von November 2024 bis August 2025 zu 
begeben, in der wir – im Kontext der Entwicklungen 
auf der Weltenbühne – auf uns selbst fokussiert und 
auf eine lichtvolle Zukunft ausgerichtet werden. 

Was auch immer im außen geschieht, in diesem Buch 
werden wir immer auf uns selbst zurückgeführt und 
mit uns selbst in Verbindung gebracht. Auf diese 
Weise lernen wir die äußeren Zeiterscheinungen 
richtig zu lesen und entsprechend zu deuten – von 
außen nach innen, das ist der Weg, der in diesem 
Buch vor- und nachgezeichnet wird. 

„Ich suchte in Tempeln, Kirchen und Moscheen. Aber 
ich fand das Göttliche in meinem Herzen.“ 
RUMI

Aus eigener Erfahrung weiß ich, dass dies der einzige 
Weg ist, der uns mit uns selbst sowie mit Gott 
verbindet und uns zum Sieg der Liebe führt. 

Die neue Erde entsteht auf Basis unserer erfolgten 
Transformationsarbeit, gedeiht auf dem Boden 
unserer geheilten Seelen und erblüht in unseren 
geöffneten Herzen. 



Dann ist die Liebe frei, um zu fließen, und frei, um 
alles zum Fließen zu bringen – dann sprechen wir die 
Sprache der Liebe und es gibt keinen Mangel mehr:

„Hör mit den Ohren der Toleranz. Sieh durch die 
Augen des Mitgefühls. Sprich die Sprache der Liebe.“ 
RUMI

Die einzelnen Kapitel dieses Buches veranschaulichen 
sehr schön, wie wir uns die Sprache der Liebe 
aneignen können und worum es bei diesem kreativen 
Prozess im Einzelnen geht:

•	 Echtes Loslassen und wahre Meisterschaft!                   
•	 Was tun, wenn alles getan ist?                    
•	 Das Dienen und der Lohn                    
•	 Was ihr für den Geringsten getan habt 
•	 Bumerang ohne Wiederkehr 
•	 Die Masken fallen!                    
•	 Gott glaubt an dich! 
•	 Verkaufe alles!
•	 Armut und spirituelles Wachstum
•	 Die Antworten leben!
•	 Quo Vadis, Deutschland und Österreich?                     
•	 Schönes Sterben 
•	 Minuten sind wichtiger als Jahre                    



•	 Das Spiel ist aus! 
•	 Übertragung von spiritueller Energie                    
•	 Brennglas der Weltenbühne                  
•	 Wir bleiben bis zuletzt!                    
•	 Was braucht eine Seele, damit sie wachsen kann?                    
•	 Wer das Gute sehen und das Schlechte begreifen 

will                    
•	 Die Heilung der Menschheit schreitet voran!                    
•	 Trainingsprogramm aus dem Licht                    
•	 „Totale Hingabe“ 
•	 Dem Weltkriegsgeschrei die Substanz entziehen!                

PAROS-ZYKLUS 2025:

•	 Die Meisterprüfung                    
•	 Plötzlich große Wahrheit 
•	 Heimkehr                    
•	 Das Leben in Wiederholungsschleifen verlassen! 
•	 Kein Mensch geht je verloren!                    
•	 Bis das Senfkorn aufgeht…                    
•	 Die Botschaft ist Liebe 
                   
„AM ENDE SIEGT DIE LIEBE“ gibt uns die 
Gewissheit, dass die Liebe der Weg ist, und zeigt uns, 
wie dieser Sieg mitten im Alltag zu erreichen ist. 



In diesem Geiste ist dieser Band – wie alle Bücher 
der Meisterdialoge – ein zeitloses Werk, um die 
Menschen durch die Zeit zu begleiten, bis sie bereit 
sind, über die Zeit hinaus zu schreiten. 

Denn ehe die Zeit als große Illusion erkannt werden 
kann, gilt es innezuhalten und sich Zeit für sich 
selbst zu nehmen – die Zeit, die es braucht, damit 
unsere Herzen heilen und wir uns zurückverwandeln 
in das, was wir in Gottes Gnade sind. 

Wir sind spirituelle Geschöpfe, feinstoffliche geistige 
Wesen, die die Erde nicht nur bevölkern sollen, 
sondern bereichern wollen. Auch wenn es manchmal 
nicht so scheint: Wir sind gekommen, damit wir 
den Prozess, der im Aufstieg beschrieben ist, JETZT 
vollenden. 

Wir sind JETZT hier, weil es auf uns ankommt und 
weil wir dafür auserkoren wurden! 

Es ist an der Zeit, dass wir aufwachen und uns 
erinnern, woher wir in Wahrheit kommen und wer 
wir wirklich sind: aus Liebe geborene und zur Erde 
entsandte Schöpferwesen Gottes.



Deshalb kann der AUFSTIEG nicht scheitern, deshalb 
können WIR nicht scheitern, deshalb kannst DU nicht 
scheitern. Worauf wartest DU? Wir sind hier! Vor uns 
waren wir da – und nach uns werden wir da sein! Wir 
sind Vergangenheit, Gegenwart und Zukunft – JETZT.

Was ist also für den „Sieg der Liebe“ zu tun? Die 
Botschaft von TOTH am Ende des Buches beschreibt 
dies wunderschön: 

„Die Botschaft ist: die verwirklichte Liebe! Alles, was 
du in Liebe tust, wirkt sich heilend aus. Ohne Liebe 
ist der Mensch nicht mehr als ein Stein, in dem Gott 
schläft, ist der Mensch nicht mehr als eine Welle, die 
von fremder Hand bewegt wird, und ist der Mensch 
ein übervolles Gefäß, das nicht empfangen kann. 

Deine im Alltag verwirklichte Liebe – das ist die 
Antwort auf deine Frage, denn: Am Ende siegt die 
Liebe, am Ende triumphiert das Licht – und dieses 
Ende der Zeit ist heute angebrochen!“
  
In Liebe
JAHN J KASSL



„Eine Transformation, die 

ihren Namen verdient, führt 

innerlich und äußerlich immer 

zu Veränderungen. Meinungen 

werden korrigiert, Glaubenssätze 

revidiert, Ansichten differenziert 

und Beziehungen werden auf  

den Prüfstand gestellt.“

SANANDA



ECHTES LOSLASSEN  
UND WAHRE 

MEISTERSCHAFT! 

SANANDA

WERTVOLLES TRANSFORMATIONSMITTEL
WOLLEN ODER TUN?

DER SEELE DEN TAG ANVERTRAUEN
„TÄGLICH GRÜSST DAS MURMELTIER“

ECHTES LOSLASSEN, WAHRE MEISTERSCHAFT

16. NOVEMBER 2024



WERTVOLLES TRANSFORMATIONSMITTEL

JJK: Streptokokkinum Globuli – ich nehme diese 
seit über 3 Wochen, beginnend mit der Potenz C40, 
steigernd auf C220 und jetzt C1300. Im Vorwort 
des Buches von Andreas Tilch, „Von der Urangst zur 
Verbundenheit“, schreibt Jayesh Shah: 

„Streptokokkinum kann helfen – so die Erfahrung 
vieler Patienten: Dass aus Sorgen Gelassenheit 
wird, aus Angst Mut, aus Hin- und Hergerissensein 
Klarheit, aus Übermut Behutsamkeit, aus Stress Ruhe, 
aus Schwäche Aufrichtung, aus Abwehrpanzern 
Berührbarkeit, aus Alleinsein Verbundenheit, aus 
Frustration Erfüllung, aus Freund-Feind-Denken 
Vernetzungsbewusstsein, aus Schuldgefühl Mitgefühl, 
aus Mangel an Wertschätzung Beschenkung, aus 
Labilität Stabilität, aus Erstarrung Flexibilität, aus 
Krankheit Bonding, aus Existenzangst Urvertrauen 
und Freude am Abenteuer Erde. 

Streptokokkinum kann helfen, unser Inkarnations-
Geburtstrauma zu lösen, um das Leben in neuer, 
ungeahnter Lebensqualität zu erfahren.“

Genau diesen „Transformations-Booster“ erlebe 



ich seit vielen Tagen! In dem Maße, wie ich mich 
innerlich weite, kommen auch alte Ängste hervor. 

Selten war ich so verwundbar. Jedes falsche Wort 
verletzt mich, ich komme mir emotional wie ein 
Schmetterlingskind vor – dann wieder die totale 
„Zentriertheit“ und ein Gefühl von Verbundenheit, 
von Gelassenheit und Urvertrauen, was meine 
bisherige Erfahrung bei Weitem übertrifft. 

Einfach nur zum Genießen – es ist ein Prozess, bei 
dem sich tief verschüttete Ängste – solche, von denen 
ich glaubte, sie wären gar nicht mehr da – nochmals 
zeigen und erlöst werden. Diese kleinen, weißen 
Kügelchen haben es wirklich in sich. 

Meine Frage ist: Es gibt sie, die wunderbaren Mittel, 
die unsere Transformation unterstützen und oft sogar 
beschleunigen. Warum haben so wenig Menschen 
eine Ahnung davon und wenn sie eine Ahnung 
davon haben, warum lassen sich immer noch nur die 
Wenigsten darauf ein? Was ist es am Ende wirklich, 
das einen Menschen zur Selbstbetrachtung bewegt 
oder ihn davon abhält?



WOLLEN ODER TUN?

SANANDA: Die Angst. 

Ängste, bewusst oder unbewusst wahrgenommen, 
verhindern jede Entfaltung. 

Im Zusammenspiel mit der eigenen Transformation 
sind es meist Ängste vor der eigenen Verwandlung 
und den damit einhergehenden Veränderungen 
im Leben. Wer einen bestimmten wirtschaftlichen, 
gesellschaftlichen, mentalen, psychischen 
oder spirituellen Status erreicht hat, kann mit 
zunehmenden Lebensjahren nur noch schwer 
Veränderungen vornehmen. Die Transformation wird 
als Gefahr, die das Erreichte bedroht, erlebt.

Eine Transformation, die ihren Namen verdient, führt 
innerlich und äußerlich immer zu Veränderungen. 
Meinungen werden korrigiert, Glaubenssätze 
revidiert, Ansichten differenziert und Beziehungen 
werden auf den Prüfstand gestellt. 

Menschen – mit dem inneren Verlangen nach 
Heilung, mit der tiefen Sehnsucht nach Erkenntnis – 
werden IMMER zu den Werkzeugen oder zu den 



Meistern geführt, die ihrer Entfaltung Schwung und 
Kraft verleihen. Das ist die Antwort auf deine Frage: 

Viele wollen in den Himmel, jedoch nur wenige sind 
bereit, das Erforderliche dafür zu tun!

DER SEELE DEN TAG ANVERTRAUEN

JJK: Ich denke mir jetzt, dass dieses Streptokokkinum 
ja eine ganz unkomplizierte und kostengünstige 
Möglichkeit für das eigene Wachstum ist. Dadurch 
dass es hier thematisiert wird, könnten sich ja 
viele Menschen angesprochen fühlen, um damit zu 
arbeiten. Ist die „Reklame“ an dieser Stelle hilfreich 
oder spielt das keine Rolle?

SANANDA: Hinweise sind insofern wertvoll, als dass 
einzelne Menschen auf etwas, was sich ihnen bisher 
entzog, aufmerksam gemacht und somit zum Handeln 
bewegt werden. 

Wir fungieren als Wegweiser, den Weg muss ein 
jeder Mensch selbst gehen. Unser Gespräch lenkt 
die Aufmerksamkeit der Leser auf den Aspekt der 



Selbstreflexion. Sie werden daran erinnert, dass es 
sich lohnt, in das eigene Herz zu blicken, es zu heilen 
und die eigene Seele zu befreien. 

Jeden Morgen aufzuwachen und der Seele die 
Führung des Tages anzuvertrauen, das ist der Weg 
zur inneren und äußeren Erfülltheit. Dafür ist es 
notwendig, eine intakte Verbindung zur eigenen 
Seele herzustellen. 

Damit dies erreicht wird, ist es notwendig, mit der 
eigenen Heilungs- und Klärungsarbeit so lange 
fortzufahren, bis das Flüstern der Seele gehört wird 
und das Urvertrauen in das Leben unerschütterlich ist.  

„TÄGLICH GRÜSST DAS MURMELTIER“

JJK: Ich kenne relativ viele Menschen, die ihre 
Transformationsarbeit abgebrochen haben. 
 
Meist sind es Menschen, die eine große Sehnsucht 
nach einem lichtvollen gesellschaftspolitischen 
Wandel haben und die zugleich oft an der Welt 
verzweifeln. Es sind Menschen, die Gutes wollen, sich 
womöglich auch aktiv dafür einsetzen, denen jedoch 



die Fähigkeit, sich selbst im Spiegel der Wahrheit zu 
betrachten oder betrachten zu wollen, fehlt.

Ich beobachte auch, dass sich in den Leben dieser 
Menschen die Problemstellungen, nach dem 
Motto „Täglich grüßt das Murmeltier“, wie in einer 
Endlosschleife wiederholen. 

Wie kann man diesen Menschen auf die Sprünge 
helfen? Denn es sind aus meiner Sicht oft so wertvolle 
und beherzte Menschen, die aktiv am Wandel 
mitgestalten oder mitgestalten wollen?

SANANDA: Niemand kann der Zeit vorauseilen oder 
eine innere Entwicklung forcieren. Menschen, die 
ihre Transformation abbrechen, haben Gründe 
dafür. An der Oberfläche betrachtet fehlt es an 
Bereitschaft und Mut. 

Die Ursachen dafür sind jedoch tiefer liegend, denn 
solange ein Mensch seine Inkarnationsvorhaben 
nicht ausagiert hat, wird er seine eigene 
Transformation zum lichten Wesen insgeheim selbst 
sabotieren. Alle hoch veranlagten Lichtkrieger, die 
sich der eigenen Verwandlung widersetzen, wissen 
warum – und sie tun gut daran. 



JJK: Das heißt – zuschauen und abwarten?

ECHTES LOSLASSEN, WAHRE MEISTERSCHAFT

SANANDA: Verstehen, begreifen, wahrnehmen und 
jede Erwartungshaltung aufgeben, unverwandtes 
Betrachten, mitfühlendes Erfassen und mit dem 
Herzen zu schauen, was ist, Tränen von Leid 
und Freude mit diesen Menschen gemeinsam zu 
weinen und von jeder Bewertung, Belehrung oder 
Bemitleidung abzulassen!

JJK: Ja, das ist der Weg! Ich denke mir das immer 
wieder, um dann selbst an der Praxis zu scheitern 
oder zu wachsen. Die Menschen innerlich wirklich 
los- und freizulassen, ist wohl der Meisterschlüssel. 
Schwierig wird es ja vor allem dann, wenn jemand zu 
deinen Liebsten gehört, Familie ist …

SANANDA: …schwierig, ja, solange die Lektion 
erworben wird und noch nicht verinnerlicht ist. 

Wer wirklich freigeben möchte, muss im engsten 
Kreis, dort, wo er lebt und liebt, beginnen. Denn es 
ist leicht freizugeben, was sich deiner Liebe entzieht. 



Loszulassen, wo du liebst, was du liebst und wen du 
liebst, das bedeutet wahre Meisterschaft!

Der wahre Sucher findet und wird von GOTT 
gefunden werden. 
 



„Diese Momentaufnahmen 

des Zeitgeschehens richtig 

einzuordnen, heißt, aus der 

individuellen Betroffenheit 

herauszutreten und das 

gesamte Bild  

wahrzunehmen.“

SANANDA



WAS TUN,  
WENN ALLES  

GETAN IST!

SANANDA

BOSNISCHE PYRAMIDEN
DER SCHLAF ALS HEILER

„UNGLAUBEN“

2. JANUAR 2025

 



BOSNISCHE PYRAMIDEN

Gottes Segen über die Erde und Gottes Licht zu den 
Menschen!

Die Tage entfalten ihre Kraft und die Menschen 
werden sich ihrer Macht bewusst. Was dunkel 
ersonnen wurde, gelangt nicht zur Umsetzung, 
da die Verwirklichung der Menschen eine andere 
Wirklichkeit erschafft. 

Es ist kein Traum, es ist keine Illusion, es ist keine 
Wunschvorstellung einiger Fantasten, sondern es ist 
die lichtvolle Zukunft, die durch Menschen, die guten 
Willens sind, entsteht. 

Gewiss, jetzt gilt es Hürden zu überwinden, Angriffe 
unschädlich zu machen und so manches zu meistern, 
denn die dem Leben abgewandten Elemente wollen 
ihre Macht auf dieser Welt behaupten. 

JJK: Ich hatte heute einen Traum, dass ich in Bosnien 
war. Dort traf ich eine Lichtmeisterin und ich erhielt 
eine Lichtsitzung. Die Bosnischen Pyramiden blieben 
mir während des Traums und nach dem Aufwachen 
im Sinn.



SANANDA: Erweiterung deiner Aufgaben, 
Heilungen für dich, selbst an Orten, mit denen du 
in unterschiedlichen Inkarnationen tief verbunden 
warst. Die Lichtsäulen der Bosnischen Pyramiden 
sind verstärkt aktiviert, damit ein direkter Austausch 
mit Lichtwesenheiten für zunehmend mehr Menschen 
möglich wird. Du warst mit der Meisterin des 
Lichts an diesem Heil bringenden Tag vor Ort, um 
diesen Vorgang zu begleiten und um selbst darauf 
eingeschwungen zu werden.

JJK: Das ist ja spannend. Gestern fühlte ich schon 
eine unglaubliche Leichtigkeit. Ich habe gleich 
3 Botschaften für das Buch „DER HIMMEL 
ANTWORTET, BAND 2“ 1 geschrieben. Jede Schwere, 
die aufgrund von manchen Entwicklungen auf der 
Welt immer wieder bei mir da ist, war gewichen. Auch 
heute fühlt sich alles irgendwie „befreit“, das trifft es 
wohl am besten, ja „befreit“ an!?

SANANDA: Während viele Menschen jetzt durch 
ein Tal von Tränen gehen, werden Menschen, die 
sich ihrer eigenen Entfaltung geöffnet haben, in 
ihrer Schwingung angehoben. Diese Menschen 
erfahren mitten in den großen Umbrüchen eine neue 
Leichtigkeit. Ganz im Gegensatz zu den meisten 



Menschen, die sich der Innenschau verweigern, kann 
die Energie bei den Menschen, die es gewohnt sind, 
mit sich selbst fundiert zu arbeiten, frei zirkulieren. Je 
weniger Blockaden, Meinungen, Glaubenssätze oder 
belastende karmische Verflechtungen ein Mensch hat, 
desto stabiler sind Körper, Geist und Seele.

DER SCHLAF ALS HEILER

JJK: Und schlafen – ich könnte derzeit jeden Tag 10 
Stunden schlafen, gestern waren es sogar 12!

SANANDA: Ausgiebige Schlafenszeiten sind der große 
Heiler dieser Tage. Im Schlaf befreit sich die Seele vom 
Körper und sie betritt Ebenen, die dem Menschen im 
Alltagsbewusstsein unzugänglich bleiben. 

Viele Heilungen erlangt der Mensch im Schlaf, 
denn jene Teile deiner spirituellen Familie, die nicht 
inkarniert sind, stehen bereit, um dich mit allem zu 
versorgen, was du in deiner aktuellen Inkarnation 
benötigst. 

JJK: Können wir auch ganz bewusst eine Bitte 
abgeben, bevor wir einschlafen? 



Ich zum Beispiel bitte oft darum, zu den 
Kristallstädten zu reisen, um während des Schlafes 
energetisch aufgeladen zu werden.

SANANDA: Ja, bittet darum und es wird euch gegeben. 
Wer des Abends müde zu Bett geht, beladen vom 
Alltag und erdrückt von Sorgen, dem kommt der 
Schlaf zu Hilfe. Seele und Körper können im Schlaf 
eine Kräftigung oder Heilung erfahren. Fühlt euch 
immer ermutigt, mit den Lichtwesen des Himmels, 
den Engeln und eurer spirituellen Familie offen eure 
Themen und Anliegen zu kommunizieren. Ein großer 
Segen liegt darin und viele Wunder werden erst durch 
diese direkte Kommunikation möglich. Sucht die 
Nähe zu eurer spirituellen Familie im Himmel wie auf 
Erden! Das ist die Quelle des Glücks und ist Nahrung 
für die Seele. 

„UNGLAUBEN“

JJK: Die dunklen Pläne kommen nicht zur Umsetzung, 
sagtest du eingangs. Warum ist das oft auch für mich 
so schwer zu glauben? Denn wenn ich auf die aktuellen 
Entwicklungen blicke, sieht es ja ganz anders aus.

(Fortsetzung im Buch...)


