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In 55 Abschnitten kannst Du konkret in Deine 
Bewusstseinsarbeit einsteigen. Vom göttlichen Licht 

angeleitet, wird durch das Aufschlagen einer Seite Dein 
innerer Meister geweckt. Du erlangst Klarheit. 

Lass dich zu den Botschaften führen, lass dich Zeile 
 für Zeile durch deinen inneren Meister inspirieren,  

lass dich vom Himmel zum Ort der Heilung bewegen! 

Dieses Buch erinnert uns, wer wir sind, und lädt uns ein, 
weiter zu blicken und tiefer zu graben, bis wir am Ort 

unserer wahren Sehnsucht ankommen – bei GOTT. 

JAHN J KASSL
 



VORWORT DES AUTORS

INTUITIV MIT DEM BUCH ARBEITEN

Im Stillen wächst in den Herzen der Menschen die 
Sehnsucht nach Klarheit, Wahrheit und Erkenntnis 
heran. Wir wissen, dass wir dieser Sehnsucht nur 
dann Raum verschaffen können, wenn wir uns 
von hinderlichen alten Prägungen lösen und die 
Liebe, die wir immer im Herzen tragen, im Alltag 
auch zum Leben erwecken können. Dafür heißt es, 
Glaubenssätze aufzugeben, Meinungen abzulegen, 
Blockaden aufzulösen oder Versprechungen und 
Verträge aufzuheben. Wie sagte es der persische 
Mystiker RUMI so trefflich: „Deine Aufgabe ist es 
nicht, nach Liebe zu suchen, sondern lediglich, alle 
Barrieren in dir zu suchen und zu finden, die du gegen 
sie errichtet hast.“

Genau diesem Anspruch soll dieses Buch gerecht 
werden, indem es geeignete Werkzeuge zum Aufspüren 
und Beseitigen dieser „Barrieren“ bereitstellt und uns 
einlädt, selbstbewusst und eigenverantwortlich das 
Lenkrad des Lebens in die Hand zu nehmen. 



Dass immer mehr Menschen dazu bereit sind, zeigen 
uns die vielen wunderbaren Leserzuschriften, die wir 
in Bezug auf die Heilungs- und Transformationsarbeit 
regelmäßig erhalten. Die Menschen wollen vom Lichte 
der Engel, Erzengel und Meister berührt werden, sie 
wollen ihr Herz für das Licht öffnen und direkt mit 
diesen hohen Energien arbeiten. Dafür wünschen sie 
sich geeignete Werkzeuge, um das, was der inneren 
Freiheit noch im Wege steht, herauszuarbeiten und 
herauszulösen. 

In diesem Sinne wurde wiederholt das Anliegen 
von unseren Lesern nach einem Buch, in dem die 
Anrufungen, Visualisierungen, Verfügungen, Bitten 
oder Übungen zusammengefasst sind, an uns heran-
getragen. Nachdem für uns der optimale Zeitpunkt 
zur Umsetzung gekommen war, machten wir uns ans 
Werk. Aus bisher veröffentlichten Botschaften wurden 
die entsprechenden „Werkzeuge“ herausgesucht und 
zu einem stimmigen, neuen Buch komponiert. 

Heute ist es mir eine große Freude, den ersten Band 
dieses Buches (weitere Bände sind vorgesehen) für 
DEINE spirituelle Praxis vorlegen zu dürfen. 



DEINEN INNEREN HEILER AKTIVIEREN

In 55 Abschnitten – manche mit einzelnen, andere 
mit mehreren Übungsschritten – kannst Du konkret 
in Deine Bewusstseinsarbeit einsteigen. Es zeigt sich 
immer von selbst, welches Thema Deine Hinwendung 
braucht und was in der Folge an Heilung geschehen 
kann. Vom göttlichen Licht angeleitet, wird durch das 
Aufschlagen einer Seite Dein innerer Meister geweckt. 
Du erlangst Klarheit. Lass dich zu den Botschaften 
führen, lass dich Zeile für Zeile durch deinen inneren 
Meister inspirieren, lass dich vom Himmel zum Ort der 
Heilung bewegen! Das göttliche Licht wirkt und sobald 
Du mit diesem Buch arbeitest, kann Transformation 
geschehen, wo und weil Du dafür bereit bist. 

In dieses Praxisbuch einzutauchen, bedeutet, es 
intuitiv anzuwenden – einfach per „Zufallsprinzip“ 
eine Seite aufzuschlagen und zu entdecken, welche 
Wunde DAS LICHT benötigt und welcher Schmerz 
DIE LIEBE. 

Natürlich kannst Du – es obliegt Deiner Mentalität – 
dieses Buch auch Kapitel für Kapitel durcharbeiten. 
In beiden Fällen wird der „innere Meister“ aktiviert 
und Deine Neuausrichtung kann beginnen. 



Diese Bitten, Meditationen, Gebete, Visualisierungen, 
Übungen & Verfügungen berühren unser gesamtes 
Mensch-Sein. 

DIE INHALTSÜBERSICHT:

•	 Erinnerung an das Erwachen
•	 Herzensöffnung des Christusbewusstseins 
•	 Die Kindheit heilen 
•	 Minderwertigkeit erlösen 
•	 9 Monate mit Gott 
•	 Heimkehr in dein Herz 
•	 Aufhebung von Lügen 
•	 Schutz der Aura 
•	 Frei von Dramen leben 
•	 Heilenergie-Übertragung 
•	 Dunklen Entitäten den Zutritt verwehren! 
•	 Reinigung, Bewusstseinsöffnung & Verankerung 
•	 Erblicke dein Licht! 
•	 Erblicke deine Schatten! 
•	 Herzensöffnung für die Wirklichkeit Gottes 
•	 Heilung und direkte Führung GOTTES 
•	 Die Schwingung der Liebe verankern 
•	 Kreationen aufheben und Bestellungen im 

Universum aufgeben 



•	 Energieräuber verbannen, Lichtschwert 
anwenden! 

•	 Reinigung von Gedanken und Emotionen 
•	 Einweihung in die kosmische Taufe 
•	 Deinen Seelenkörper vollständig erhalten! 
•	 Eigenschwingung halten und erhöhen 
•	 Die Furcht vor der Wahrheit transformieren! 
•	 Geerdet und angebunden sein 
•	 Deine Gottesliebe auffrischen 
•	 Verfügung zur Auflösung von Verwünschungen 
•	 Anrufung zur Befreiung von Einweihungen 
•	 Anrufung für Kinder, die Albträume haben 
•	 4 Schritte zum Frieden 
•	 Herzensöffnung für Mitgefühl, Vergebung und 

Liebe 
•	 Ängste bewusst machen und auflösen 
•	 Löschung traumatischer Geburtserfahrungen 
•	 Installation des kristallinen 5G-Schutzgitters 
•	 Befreiung von Schuld und Sünde 
•	 Dreifache Heilung: Nervenbahnen, Blut und 

Meridiane 
•	 Stärkung des Selbstvertrauens und 

Gottvertrauens 
•	 Mein Wille, in Gott aufzugehen 
•	 Bitte für Durchhaltevermögen und Liebe 
•	 Erwache! 



•	 Vergebung beginnt bei dir selbst 
•	 Feiert, betet und seid! 
•	 Installation der kristallinen 5G-Schutzkuppel 
•	 40 Tage der Transformation 
•	 ICH-BIN-Erklärung 
•	 Babaji ist mein Spiegel 
•	 Gebet der Gnade 
•	 3 Schritte zur Geduld 
•	 Freiraum in 5 Minuten erschaffen 
•	 Dein Dialog mit Gott 
•	 Sorgen und Ängste bewältigen 
•	 Lebe dein Leben! 
•	 Notfall-Anrufung 
•	 Verbunden mit dem Hohen Selbst 

Eine wahre Fülle von Themen, die uns erinnern, wer 
wir sind, und uns zugleich einladen, weiter zu blicken 
und tiefer zu graben, bis wir am Ort unserer wahren 
Sehnsucht ankommen – bei GOTT.

Ich lege das „Praxisbuch der Transformation – Band 1“ 
mit Freude und Liebe in Dein Herz.

JAHN



SUREIJA OM ISTHAR OM
Bedeutung und Erklärung 

SUREIJA OM ISTHAR OM ist das Mantra aller 
Mantren und es wurde mir im Jahre 2011 von LORD 
KRISHNA durchgegeben. Dieses Mantra ist in vielen 
der einzelnen Botschaften enthalten und darin 
heilend eingewoben. 

LORD KRISHNA:
„Es ist ein Klang, der nun freigegeben ist, mit 
diesem Mantra aller Mantren, ein Ton, der ein 
Schwingungsmuster hervorbringt, das einen 
Menschen sofort in lichte Höhen hebt, das 
unmittelbare Realität erschafft und Fülle, wodurch 
sich der Himmel in einer bisher unbekannten Weise für 
euch öffnet. Jede Ebene des Seins hat ihre spezifischen 
Klang- und Schwingungsmuster, Töne, die Licht 
sind und Liebesimpulse erschaffen und die nun die 
Ebene erreichen, auf der diese Worte des Schöpfers 
angewandt werden können. Doch sie funktionieren 
nur, so eure Absichten klar und rein sind und mit eurer 
Blaupause korrespondieren. 



Ist das nicht der Fall, so wird dieser Klang nicht 
freigesetzt, denn dieser Klang ist der Ur-Ton des 
Schöpfers dieser Ebene – der 5D.“

Das Mantra hat folgende Bedeutung:

SU = das Siegel
REI = des Allmächtigen
JA = in Ewigkeit

OM = der EINE Gott, in Schwingung, in jeder Form 
und ohne Form

ISTHAR = den Menschensöhnen und -töchtern 
gegeben, in Ewigkeit.

OM = der EINE Gott, in Schwingung, in jeder Form 
und ohne Form

So ist es.

 



ERINNERUNG AN DAS 
ERWACHEN
SANANDA

Visualisierung

DIE ILLUSION

Der Tod ist eine Illusion! Diese Tatsache ist dir 
vertraut und dennoch erinnern sich viele Menschen, 
wenn der Kelch des Lebens auf dieser Welt bis zur 
Neige geleert ist, nicht mehr daran. 

Warum halten gerade jene Menschen, die sich 
über ihr Schicksal auf Erden beklagen, am Leben 
im menschlichen Körper fest? Da die konstante 
spirituelle Anbindung an ihr eigenes geistiges Wesen 
fehlt und da das Hohe Selbst weder wahrgenommen 
noch in seiner Existenz erkannt wird. Wie hier 
vermittelt, so ist es die Lebensführung, die einen 
lichtvollen Übergang hervorbringt und nicht der 
unbeseelte Glaube an ein Leben nach dem Tod. 



Ein leerer Glaube, der weder von Gotteserkenntnis 
noch innerem Wissen erfüllt ist, kann in diesem 
Augenblick des Abschieds keine Hilfe sein – das 
Wissen um ein erfülltes Leben hingegen schon. 
Deshalb ist die Angst vor dem Tod vor allem bei jenen 
Menschen, die unterschiedlichen Glaubenskonzepten 
von Kirchen folgen, weit ausgeprägt. 

Der Tod verliert dann seine Bedrohlichkeit, wenn der 
Mensch tiefe innere Gotteserkenntnis verwirklicht 
hat oder wenn ein Mensch im Einklang mit seinen 
Aufträgen auf dieser Welt gelebt hat.  Nichts anderes 
kann euch die Ängste vor diesem großen Tag – wobei 
ihr von einem in das andere Leben zurückkehrt oder 
von einer auf die andere Ebene wechselt – nehmen. 

Deshalb lade ich euch jetzt ein, mir euer Herz zu 
öffnen, mir und den Aufgestiegenen Meistern und 
Erzengeln, den Wesenheiten des Lichts, die jetzt mit 
den Heilungen und der Erkenntnisarbeit in euren 
Herzen betraut wurden. 

Betraut von dir, der du weißt, dass auch du dem Mo-
ment der Verwandlung mit jedem Tage näherkommst, 
denn in einem sind alle Menschen gleich: in der sich 
wiederholenden Erfahrung der Verwandlung und des 



Übertritts ins Licht. So lass dich jetzt ganz auf diese 
Erkenntnisarbeit ein! Dabei richten wir unsere ganze 
Aufmerksamkeit zuerst auf dein Leben im Hier und 
Jetzt.

IST DEIN LEBEN ERFÜLLT?

Stelle dir die Frage: Lebe ich ein erfülltes Leben? 
Bewerte nicht, was dir gefällt oder missfällt, sondern 
betrachte dein Leben insgesamt und nicht die 
einzelnen Teile. Ist mein Leben erfüllt?

Pause…

Erhältst du innerlich ein NEIN, dann bitte darum, 
dass sich die Energie in deinem Leben dreht, und 
bitte darum, dass du dich in diesem Leben richtig und 
am rechten Platz wahrnehmen kannst… Für dich gilt 
es jetzt, nichts weiter zu tun, als mit ganzem Herzen 
diese Bitte dem Himmel zu übermitteln.

Pause…

Erhältst du auf die Frage, ob dein Leben erfüllt ist, ein 
JA, dann bist du bereit, dem Mysterium des Sterbens 



voll bewusst näherzukommen.

ERKENNTNISARBEIT: VISUALISIEREN DES 
ABSCHIEDS

Visualisiere nun, wie du Abschied nimmst von dieser 
Welt, von allen Menschen, die dir viel bedeuten, und 
von allen Dingen, die du gerne hast. Visualisiere, wie 
du in Freude alles aufgibst und dich für den Übertritt 
ins Licht öffnest.

Pause…

Mach dir bewusst, dass du jetzt einen intensiven 
Moment des Abschiedes erlebst – ein Abschied, der 
für niemanden, der diese Übung jetzt praktiziert, 
heute gekommen ist, eine Übung aber, an die sich 
jeder Mensch, so der Moment eintritt, erinnern 
wird. Dadurch sollt ihr in eurem Bewusstsein die 
Bereitschaft, diese Welt mit Freude zu verlassen, 
verankern. 

Gleichzeitig hilft euch diese Übung dabei, Ängste 
loszulassen und euch dessen, was ist, ganz bewusst 
zu werden. 



Die Dinge sind geregelt, die menschlichen Beziehungen 
geheilt, du bist geliebt …  
Nimm jetzt Abschied von dieser Welt!

Pause …

Mach dir jetzt bewusst, dass du in diesem Augenblick 
aus deinem Körper gleitest oder sanft daraus gezogen 
und von deiner irdischen Hülle befreit wirst …
Jetzt nimmst du dich als spirituelles, als geistiges 
Lichtwesen wahr und du blickst mit allsehenden 
Augen auf dein Leben zurück…

Jetzt nimmst du deinen Tod als Illusion wahr und 
der Beweis ist erbracht – dein Leben ist unendlich, 
unvergänglich und ewig. Empfinde jetzt, was ist, fühle 
deine unsterbliche Wirklichkeit in diesem Augenblick…

Pause …

Du bist frei und glücklich.

Pause …

Gib dich jetzt ganz dieser Energie der Unbegrenztheit 
hin und erfasse diesen einmaligen Moment!



Pause …

Richte deine Aufmerksamkeit jetzt wieder auf deine 
Atmung, nimm sie bewusst wahr und kehre ins Hier 
und Jetzt zurück. 

(Ende der Visualisierung)

Geliebte Menschen,

diesen Ausflug in die Welt, aus der ihr gekommen 
seid, könnt ihr jederzeit wiederholen. Der tiefe 
Wert dieser Übung besteht darin, dass euch eure 
Verwandlung dadurch ein vertrauter Vorgang wird 
und dass ihr Vorstellungen und Ängste, die damit 
verbunden sind, ablegen könnt. Wird dieses Wissen 
zur inneren Gewissheit, dann seid ihr frei. Wichtig 
zu verstehen ist, dass – sobald ein Mensch bereit 
ist, sich im Sterbeprozess ganz der Führung Gottes 
anzuvertrauen – er nichts weiter zu unternehmen 
braucht. 

Heute gibt es viel Literatur über den Sterbevorgang 
und unterschiedliche Konzepte behaupten 
Unterschiedliches. 



All diese Konzepte können für den Einzelnen 
zutreffen, sind jedoch niemals auf alle Menschen 
automatisch zu übertragen.

Was generell gesagt werden kann und worauf 
hingewiesen werden muss, ist die Tatsache, dass, 
sobald ihr für den letzten Atemzug bereit seid, der 
Himmel die Regie übernimmt – und ihr werdet 
geführt und braucht nichts weiter zu tun, als euch 
ganz hinzugeben und dem Licht zu folgen. 

Betrachtet euren Übergang von dieser in die andere 
Welt niemals mit menschlichen Augen! Denn 
wenn sich der Himmel öffnet, verblassen irdische 
Annahmen und keine deiner Vorstellungen können 
dem, was sich dir in diesem Moment zeigt, gerecht 
werden.

SANANDA

 



HERZENSÖFFNUNG DES 
CHRISTUSBEWUSSTSEINS
JESUS CHRISTUS

ANRUFUNG

ICH, (nenne hier deinen Namen), 
BITTE JESUS CHRISTUS, KRAFT MEINES 
BEWUSSTEN UND UNWIDERRUFLICHEN 
BESCHLUSSES, DAS CHRISTUSBEWUSSTSEIN 
IN MEINEM HERZEN ZU ENTFACHEN.

ICH BIN DIE LIEBE, ICH BIN DER WEG,  
ICH BIN DAS LEBEN. JESUS, DER CHRISTUS, 
IST MEIN ZEUGE, DASS ICH EINKEHRE IN DIE 
HERRLICHKEIT GOTTES. 

(3-mal wiederholen)

 



DIE KINDHEIT HEILEN
BABAJI

VISUALISIERUNG UND AFFIRMATION

Jetzt ist es so weit, dass du einen nächsten Schritt 
in das Christusbewusstsein setzen kannst, indem 
du dein inneres Leuchten zum Vorschein bringst, 
dein inneres Licht, das in einer deiner Kindheiten 
gemindert wurde, sodass es nicht mehr zu erkennen 
war und sodass du dich an dieser Flamme nicht mehr 
wärmen konntest. Kehren wir jetzt zu dieser Flamme 
und in die Kindheit deines jetzigen Lebens zurück. 

Die Heilung beginnt …

VISUALISIERE DEINE KINDHEIT

Öffne jetzt dein Herz und erinnere dich!
Kehre jetzt in deine Kindheit zurück!

Pause …



Betrachte die Bilder, die sich jetzt innerlich aus 
deiner Kindheit hochladen – Szenen, Begebenheiten, 
Dinge, Menschen, Geräusche, Gerüche, 
Berührungen …

Betrachte, ohne zu bewerten, ohne zu verurteilen!
Zeigen sich dir herzerwärmende Szenen voller Freude 
und Liebe, dann genieße diese Empfindungen jetzt …

Pause …

Zeigen sich Schmerz besetzte Szenen voller 
Ablehnung und Lieblosigkeit, dann bitte um Heilung 
und sei bereit für die Vergebung…

Pause …

Vergebung ist der Schlüssel für jede Heilung und so 
dürft ihr jetzt jedem Menschen, der euch welches 
Leid auch immer angetan hat, vergeben…

Pause …

Haltet niemals an Schuldzuweisungen fest, sondern 
lasst los und vergebt jedem Menschen alles. 



In die Selbstverantwortung zu treten und selbstbe-
stimmt zu handeln, könnt ihr nur durch die Vergebung. 

Glaubt nicht, dass ihr erst dann vergeben sollt, wenn 
jene Menschen, die euch Leid angetan haben, ihr 
Fehlverhalten vor euch eingestehen oder sich bei 
euch dafür entschuldigt haben. Wahre Vergebung 
ist bedingungslos und niemand muss dafür vor euch 
Abbitte leisten. Solange ihr das glaubt, gesteht ihr 
diesen Menschen Macht über euch zu. 

Nicht die Einsicht des Übeltäters ebnet den Weg zur 
Vergebung, sondern das Bewusstsein dessen, dem 
Übel widerfahren ist. Selbst ermächtigt zu sein, 
heißt, selbst zu entscheiden. Der Akt der Vergebung 
ist dann rein, wenn er mit keiner Erwartungshaltung 
verknüpft ist. 

Selbst ermächtigt zu sein, heißt, an niemanden Macht 
abzugeben! Solange die Vergebung vom Verhalten 
oder der Einsicht Zweiter oder Dritter abhängt, 
übertrage ich die Macht in deren Hände. 

Im Akt der reinen bedingungslosen Vergebung 
setzt du nicht nur einen Akt der Liebe, sondern 
du manifestierst dadurch deine innere Kraft und 



Selbstbestimmung – und das bedeutet Freiheit.

Durch die Kraft der Vergebung kann jede Verwundung 
heilen und dafür benötigst du nicht mehr als deinen 
freien Willen …

Meditiere nun darüber und entsinne dich jener 
oder jenes Menschen, denen oder dem du hier 
und heute vergeben möchtest. Dadurch heilt nicht 
nur die Verwundung aus dieser Kindheit, sondern 
stellvertretend heilen alle Verwundungen aus allen 
Inkarnationen, die mit diesem Thema verknüpft sind. 
Die göttliche Gnade wirkt und sie wirkt jetzt.

Pause …

Das Geschenk, mit dem ich heute, zur Zeit der 
Erinnerung an Christus, zu euch gekommen bin, ist 
indem beschrieben, dass ihr durch die Heilung eines 
einzelnen Schmerzes, der euch in diesem Leben in 
der Kindheit zugefügt wurde, alle Schmerzen, die ihr 
auf ähnliche Weise in unterschiedlichen Erdenleben 
erfahren habt, erlöst – Heilung auf allen Ebenen in 
der Gegenwart Babajis und durch die Gnade Gottes. 



Die Gnade Gottes macht alles möglich und macht 
alles in einem einzigen Augenblick möglich – und 
dieser Augenblick ist für dich jetzt gekommen.

Pause …

AFFIRMATION

ICH VERGEBE DIR, (nenne hier den Namen),
AUS GANZEM HERZEN.
DER ENERGIEAUSGLEICH GESCHIEHT JETZT.
DIE RICHTIGEN ZUORDNUNGEN SIND 
ERSCHAFFEN.
MEIN HERZ HEILT UND DEIN HERZ KANN 
HEILEN.
OM NAMAH OM NAMAH PURO SAT NAMAH
(Alles Leben pulsiert in höchster Freude)

(Ende der Visualisierung, die Heilungen setzen sich 
während der nächsten 3 Tage fort)

BABAJI
 



MINDERWERTIGKEIT 
ERLÖSEN
GOTT

Visualisierung & Affirmation

Uneingestandene Emotionen und mentale Konzepte, 
die dich im Minderwert halten, sind das Grundübel, 
dem jetzt auf wirkungsvolle Weise zu begegnen ist. 
Folglich werden wir jetzt dies zurecht- und ins Licht 
rücken, bis du ein neues Selbstbild erfahren kannst 
und bis sich die Zugänge zu dir selbst öffnen. 
Richte dich jetzt auf diesen Prozess aus, indem du 
dich in drei Schritten auf die Heilung einstimmst.

ERSTER SCHRITT

Im ersten Schritt benötige ich deine Bereitschaft und 
dein Einverständnis für diese Bewusstseinsarbeit. 
Das göttliche Licht wirkt, sobald du mir innerlich 
signalisierst, dass du bereit bist, auf deine bis 



heute uneingestandenen Emotionen und mentalen 
Konzepte, die die Minderwertigkeit bedingen, 
hinzublicken. 

Dieser individuelle Klärungsprozess ist jetzt wirksam, 
es geschieht jetzt …

Pause …

ZWEITER SCHRITT

Im zweiten Schritt benötige ich deinen Willen, dich 
selbst als kraftvoll, als lichtvoll, als universelles 
Wesen mit direkter Verbindung zur Quelle allen 
Seins erfahren zu wollen. Auch dieser individuelle 
Klärungsprozess ist jetzt wirksam. Daraufhin 
entfalten sich die Prozesse und alles nimmt den 
vorhergesehenen Weg. Du kannst dich als Kraft 
Gottes, als Licht Gottes, als pulsierende Energie 
Gottes erfahren. Bist du jetzt bereit dafür, dann 
komm …

Pause …



DRITTER SCHRITT

Im finalen dritten Schritt lade ich dich jetzt dazu 
ein, dich in deinem Herzen zu zentrieren und deine 
tiefe innere Verbundenheit mit der in dir wirkenden 
Kraft Gottes zu orten. Erspüre, wo sich dieses 
Kraftzentrum befindet, und erspüre, wie kraftvoll du 
bist …

Pause …

Erlebe deine wahre Energie! Weite dein Bewusstsein 
und empfinde, dass dir diese Kraft niemals 
abhandenkommen kann und dass du immer 
ausreichend damit versorgt wirst. Dein Herz ist 
die Kraftkammer deines Lebens, die dich mit der 
notwendigen Energie für deine Aufträge versorgt … 

Fühle, wie kraftvoll, liebend und mitfühlend du bist …
Fühle es und öffne dich ganz für diese Wirklichkeit …

VISUALISIERUNG

Jetzt visualisiere einen weiß-goldenen Lichtkegel! 



Jetzt trittst du in diesen hinein, jetzt wirst du 
vollständig vom weiß-goldenen göttlichen Licht 
umhüllt und absorbiert – und jetzt bist du selbst das 
Licht …

AFFIRMATION

Verankere jetzt diese Erfahrung, indem du 3-mal 
folgende Affirmation sprichst:

ICH BIN DER WEG, DIE WAHRHEIT  
UND DAS LEBEN.
ICH BIN DER WEG, DIE WAHRHEIT  
UND DAS LEBEN.
ICH BIN DER WEG, DIE WAHRHEIT  
UND DAS LEBEN.

Atme jetzt 3-mal tief ein und 3-mal tief aus – du bist 
im Hier und Jetzt.

Pause …

Ausgestattet mit einem tiefen Gefühl der Verbun-
denheit zur Quelle allen Seins und zu der Kraft in dir 
selbst, wollen wir jetzt das Licht auf das Thema der 



„Macht“ oder der „Angst“ des Menschen vor Anwen-
dung von Macht lenken.

GOTT

(Wenn du dich dafür bereit fühlst, dann kannst du 
direkt mit dem Thema „Macht erlangen“, wie auf den 
nächsten Seiten ausgeführt, weiterarbeiten …)

Fortsetzung im Buch...


