
Der Weg zum  

selbstbewussten 

Menschen 

 

Adama von Telos 

 

 

 

18.01.2024 
 

→ Botschaft aus der 130. Lichtlesung 

 

DIE MENSCHEN STÄRKEN 

https://www.youtube.com/watch?v=Rz0GFoSi9_M&t=1425s
https://www.youtube.com/watch?v=Rz0GFoSi9_M&t=1425s
https://www.youtube.com/watch?v=Rz0GFoSi9_M&t=1425s
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Neu: 

VERHEISSUNG – ALLES KOMMT ZUM GUTEN 

ist ab sofort bei uns erhältlich! 
 

→ Hier zum Buch 

https://lichtweltverlag.at/produkt/verheissung/
https://lichtweltverlag.at/produkt/verheissung/
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Dieses Buch erhellt den Sinn des 

Zeitgeschehens und nimmt Sie mit auf eine 

Reise, die Sie verwandelt und für die 

spirituelle Sichtweise des Lebens öffnet. 

Den Meisterdialogen ist zu eigen, dass sie 

einerseits unseren Verstand mit klaren 

Antworten vorsorgen und gleichzeitig 

unsere Herzen mit purer Energie von Liebe 

erfüllen. Wahre Spiritualität bezieht alles 

mit ein, denn nur wenn dem Verstand 

genauso Rechnung getragen wird, wie 

unserem seelischen Begreifen, kann echte 

Harmonie in uns hergestellt und wahrer 

Frieden erreicht werden. 

 

 

📖 Leseprobe 

https://lichtweltverlag.at/wp-content/uploads/2023/11/LP-Verheissung.pdf
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Kristallwürfel des Aufstiegs CB11 
 

„Mit der Aktivierung des ‚Kristallwürfels des Aufstiegs‘ ist 

Euch eine neue Dimension der Schöpfung zugänglich.“ 

ADAMA VON TELOS 
 

Kristallwürfel mit Arbeitsbuch 
  
 

https://lichtweltverlag.at/produkt/kristallwuerfel-des-aufstiegs/
https://lichtweltverlag.at/produkt-kategorie/atlantis-erbe/
https://lichtweltverlag.at/produkt/kristallwuerfel-des-aufstiegs/
https://lichtweltverlag.at/produkt/kristallwuerfel-des-aufstiegs/
https://lichtweltverlag.at/produkt/elija-prophezeiungen/
https://lichtweltverlag.at/produkt/elija-prophezeiungen/
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Dieses Buch bietet klare Antworten auf diese existenziellen 

Fragen der Menschen und Antwort auf die „Zukunft“ der 

Menschheit. „Telos – Willkommen in Agartha“ ist der 

Schlüssel für Ihren Aufstieg. 
 

Telos  

E-Book 

https://lichtweltverlag.at/produkt/telos/
https://lichtweltverlag.at/produkt/telos/
https://lichtweltverlag.at/produkt/elija-prophezeiungen/
https://lichtweltverlag.at/produkt/elija-prophezeiungen/
https://lichtweltverlag.at/produkt/telos-willkommen-in-agartha-digital/
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„Halte dich dort auf, wo du zu sein hast, 

und befasse dich mit den Dingen, die 

sich in deinem Fluss des Lebens 

befinden.  

Angle nicht in fremden Gewässern und 

begib dich niemals in Bereiche, für die 

du nicht vorgesehen bist und wo du von 

niemandem erwartet wirst.“ 

 

ADAMA VON TELOS 
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Der Weg zum 

selbstbewussten Menschen 
 

ADAMA VON TELOS  
 

→ Botschaft aus der 130. Lichtlesung, ab 1:02:00 

 

 

Die Zeit verwandelt 

 

Kommt in die Wohnungen, die wir für euch vorbereitet 

haben. Kommt in die Welt, die bereits existiert. Kommt 

bei euch selbst an, damit ihr schauen könnt, was mit den 

Augen nicht gesehen werden kann.  

 

Ich bin ADAMA VON TELOS 

Ich bin allezeit mitten unter den Menschengeschwistern auf 

der Oberen Erde.  

 

Die Zeit verwandelt sich und sie verwandelt die Menschen. 

Bewusstheit und die Wahrnehmung dessen, was ist, gewinnen 

eine immer größere Bedeutung.  

https://www.youtube.com/watch?v=Rz0GFoSi9_M&t=1425s
https://www.youtube.com/watch?v=Rz0GFoSi9_M&t=1425s
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Euer Blick wird klar, euer Urteilsvermögen präzise und eure 

Hingabe an die Wahrheit wird vollkommen. Langsam beginnt 

sich das Rad des Schicksals in eine neue Richtung zu drehen, 

das Unheil wendet sich, alles wird heil und ganz. Auch wenn 

sich das Böse und die Bösartigkeit in einer bisher unerreichten 

Deutlichkeit bedrohlich zeigen, so ist der Weg der Menschheit 

vorgezeichnet:  

 

Es ist ein guter, ein lichtvoller Weg, ein Weg, der alles, was 

jetzt auf den Kopf gestellt ist, wieder in die göttlich-

menschliche Ordnung – in die Natur allen Seins – 

zurückführt.  

 

Wo bist du berufen? 

 

Geliebte Menschen,  

die Tage vergehen und sie vergehen immer schneller.  

Die Ereignisse überschlagen sich und was heute Bedeutung 

hatte, liegt schon morgen außerhalb der Wahrnehmung und ist 

oft keinen Kommentar mehr wert.  
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Deshalb ist es jetzt von größtem Wert, niemals bei einzelnen 

Tagesereignissen stehen zu bleiben – weder gedanklich noch 

mental und schon gar nicht emotional. Nehmt euch so schnell 

und so weit als möglich aus allen negativen Szenarien heraus.  

 

Gebt allen kriegerischen und destruktiven Ereignissen nur die 

Aufmerksamkeit, die es braucht, um ein Verständnis dafür zu 

gewinnen. Steigt bitte nur dann vollends auf ein Thema ein, 

wenn ihr eine Aufgabe und einen höheren Sinn daraus 

ableiten könnt oder wenn ihr euch gerufen und berufen fühlt, 

in die Teer-Stiefel dieser Zeit zu schlüpfen. 

 

Was deine Aufgabe ist, das erfülle, was deine Aufträge 

sind, das tue – handle im Einvernehmen mit deiner Seele, 

jedoch bediene niemals deine Neugier, nur um in den 

Strudel der Ereignisse zu geraten.  

 

Meine heutige Botschaft ist:  

 

Halte dich dort auf, wo du zu sein hast, und befasse dich 

mit den Dingen, die sich in deinem Fluss des Lebens 

befinden.  
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Angle nicht in fremden Gewässern und begib dich niemals 

in Bereiche, für die du nicht vorgesehen bist und wo du 

von niemandem erwartet wirst.  

 

Prüfe dich, überprüfe deine Absichten und Motive – und kläre 

ab: Was ist dein Spiel? Was sind deine Aufträge und was ist 

dein Sinn des Lebens? Dann nimmt alles seinen natürlichen 

Verlauf, dann bist du bei dir und die Welt präsentiert dir die 

Lektionen, die für dich relevant und für dein Erwachen 

entscheidend sind.  

 

Präzisionsarbeit des Himmels 

 

Der Verlauf eines Menschenlebens ist vorgeburtlich 

festgelegt. Diese Präzisionsarbeit des Himmels kann sich 

dann am besten verwirklichen, wenn der Mensch ein 

Bewusstsein für diese Tatsache entwickelt und seine 

spirituelle Führung im Alltag erkennt. Stehen Ego-Motive im 

Vordergrund, kommt es zu einer Diskrepanz zum 

ursprünglichen Seelenplan: Abwege und Umwege sind die 

Folge.  
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Frei vom Wollen des falschen Ichs der zu sein, der du bist, 

im Abenteuer des Lebens die Handschrift Gottes zu 

erkennen und das Eingreifen Gottes mit Freude zu 

begrüßen – das ist der Weg des selbstbewussten 

Menschen.  

 

Diese Lebensweise beruhigt deinen Geist, nährt deine Seele 

und gibt deinem Verstand Orientierung.  

Diese Lebensweise, von innen nach außen, lässt dich 

ankommen – bei DIR und bei GOTT.  

 

Lebe deinen Sinn und lebe deine Wahrheit, denn während du 

die Tage bis zum Aufstieg zählst, ereignet sich der größte 

Wandel jetzt in dir.  

 

Ich bin allgegenwärtig auf dieser Erde.  

Ich bin allgegenwärtig im Innenraum dieser Erde. 

 

ADAMA VON TELOS    

 

→ Das Erbe des Himmels antreten! (pdf) – DIE ERZENGEL 

https://lichtweltverlag.at/wp-content/uploads/2023/12/Die_Erzengel-Das-Erbe-des-Himmels-antreten.pdf
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Nächste Lichtlesung & 

Buchpräsentation  

 

Live-Botschaft von  

ERZENGEL MICHAEL  

Samstag, den 6. April 2024 

 

Wichtiger Hinweis auf Neuen 

Veranstaltungsort: 

 

Lorely Saal 

Penzinger Straße 72 

1140 Wien 

 

 

https://lichtweltverlag.at/lichtlesung-next/
https://lichtweltverlag.at/lichtlesung-next/
https://lorely-saal.jimdo.com/
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🎧Hier zur MP3 

 

130. Lichtlesung 
 

Live – Botschaft  

von Adama von Telos  

 

Weitere Botschaften von:  

Meister St. Germain, Sananda, Sai Baba & Babaji 

 

https://www.youtube.com/watch?v=Rz0GFoSi9_M
https://lichtweltverlag.at/lichtlesungen_mp3/
https://lichtweltverlag.at/lichtlesungen_mp3/
https://www.youtube.com/watch?v=Rz0GFoSi9_M
https://www.youtube.com/watch?v=Rz0GFoSi9_M
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Inhaltsübersicht und Zeitleiste: 

 

0:00:00 

Lebe DEINE Gabe (Bewusstseinsarbeit)  

 

0:23:45  

Das Göttliche in Dir (Live-Botschaft)  

 

0:33:10  

Buchpräsentation  

VERHEISSUNG - ALLES KOMMT ZUM 

GUTEN  

• Warum brennen Menschen aus?  

• Wie geht aus dem System aussteigen?  

• Was heißt das "gehe raus aus der Angst?"  

• Sind die Wettermanipulationen real?  

 

0:49:30  

Danksagung  

 

1:02:00  

Der Weg zum selbstbewussten Menschen  

 

1:04:30  

Was tun, wenn die Familie auseinanderbricht?  

 

https://lichtweltverlag.at/produkt/verheissung/
https://lichtweltverlag.at/produkt/verheissung/
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1:10:00  

Liebt diese Tage  

 

1:13:30  

Sakramente erlösen – und einfach "relaxen"  

 

1:19:40  

Wann hast du Gott erreicht?  

 

1:24:45  

Das Leben ist ein Geschenk  

 

1:37:30  

Neuer Veranstaltungsort von Lichtlesungen  

Lorely Saal  

 

1:40:15  

Was kommt 2024? 

 

 

Alle Botschaften der Lichtlesung werden im Laufe der 

kommenden Wochen in vollständiger Länge und 

Reinschrift am Blog veröffentlicht und ergehen an unsere 

Abonnement – Empfänger. 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/redirect?event=video_description&redir_token=QUFFLUhqbFJZdEJ4bWZKTld3TDNqeERzMHhoWEN5eVFpZ3xBQ3Jtc0tsQk4tRkVHYjlCbFBFQy02dEZrRXVxdUJ5c3NSdlZDRG9tVDlfbzBtTjJZN0RGS0hjNER4Y1l2M3dPaUhnSVJMZFN0TkhYc0kwU3JLODFHZThoNFUxQnhwODF2dTJyT2x5R1I0RmxycHBUOHdqdDVzSQ&q=https%3A%2F%2Florely-saal.jimdo.com%2F&v=Rz0GFoSi9_M
https://lichtweltverlag.at/newsletter-signup/
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Wenn Sie unsere Arbeit schätzen:  

Bitte unterstützen Sie uns! 

 

Geschätzte Leser, Liebe Freunde! 

Unsere Arbeit ist nur durch ihre tatkräftige finanzielle Unterstützung 

möglich, denn das kostenlose Bereitstellen von Botschaften und 

Wissen kostet Geld. Zusätzlich verzichten wir, um die Klarheit der 

Webseite und die reine Schwingung der Beiträge zu gewährleisten, 

auf Werbung auf unserem Internet-Portal. Aus tiefster Überzeugung 

wollen wir diesen Weg fortführen.  

Daher bitten wir Sie, liebe Leser, um Ihre Unterstützung: Sichern Sie, 

durch Ihre Spende, diesen Service und die Existenz des Lichtwelt 

Verlages. 

Sehr herzlich 

Ihr Lichtwelt-Team, Karl Kassl & Jahn J Kassl  

>>> Spende, Energieausgleich, Unterstützung  

 

Volksbank Wien AG 

IBAN: AT72 4300 0484 0551 7003 

BIC: VBOEATWW 

https://lichtweltverlag.at/spenden/
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„Das Geheimnis dieser Meditationen liegt in der kollektiven 

Kraft, die durch das regelmäßige Praktizieren freigesetzt wird und 

im neuen Elementalbild, das im Äther verankert wird. 

Unvorstellbare Auswirkungen und unerwartete Tatsachen können 

durch euch auf diese Weise bewirkt werden. Der Schlüssel zum 

Weltfrieden und zur Einheit der Menschen liegt in dir.“ 

BABAJI 
 

 

>>> Alle 6 Stunden Meditation für den Weltfrieden 

https://lichtweltverlag.at/produkt-kategorie/atlantis-erbe/
http://lichtweltverlag.at/wp-content/uploads/2017/06/Friedensmeditation.pdf
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Nächste Lichtlesung, am Samstag den 6.4.2024 

Botschaft von ERZENGEL MICHAEL 

LORELY SAAL 

Penzinger Straße 72 

1140 Wien 

 

Nachbetrachtung der 130. Lichtlesung  

 

MP3 zum Anhören und zum Download  

 

Newsletter mit Botschaften hier kostenlos bestellen 

 

 

 

Bücher im Lichtwelt Verlag 
 

 
 

https://www.youtube.com/watch?v=Rz0GFoSi9_M&t=1425s
https://www.youtube.com/watch?v=Rz0GFoSi9_M&t=1425s
http://lichtweltverlag.at/lichtlesung/lichtlesungen_mp3/
https://lichtweltverlag.at/newsletter-signup/
https://lichtweltverlag.at/produkt-kategorie/buecher-deutsch/
https://lichtweltverlag.at/produkt-kategorie/buecher-deutsch/
https://lichtweltverlag.at/produkt-kategorie/buecher-deutsch/
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Der Autor 
 

 

 

 

Jahn J Kassl, geboren 1965, dient, nachdem bei ihm 2005 die 

spirituellen Zugänge geöffnet wurden, als Kanal der geistigen 

Lichtebenen des Seins. Seither werden ihm nahezu täglich 

Botschaften übermittelt. 2009 wurde dem Autor aufgetragen, den 

Lichtweltverlag zu gründen, damit die Botschaften eine weite 

Verbreitung erfahren.  

Neben den vielen Publikationen (Printbücher, eBooks) sind es vor 

allem die täglichen Veröffentlichungen am Lichtweltblog, die zu 

einer stetig anwachsenden Leserschar beitragen. Seit der Gründung 

des Verlages finden regelmäßig >>> Lichtlesungen statt. Das sind 

öffentliche Veranstaltungen, bei denen dem Autor „live“ Botschaften 

übertragen werden. Dies ermöglicht den Menschen, an der lichtvollen 

Wirklichkeit des Himmels direkt teilzuhaben und den Autor bei der 

Arbeit zu erleben. 

 

Als »Schreiber Gottes« besteht seine vorrangige Aufgabe darin, die 

ihm übertragenen Botschaften genau, klar und unkommentiert 

weiterzureichen.  

Jahn J Kassl ist ein Wegbereiter, um die Menschen beim Weg ins 

Licht zu begleiten und um ihnen beim Übergang in die neue 

Seinsrealität beizustehen. Der Autor lebt seit 1983 in Wien. 

http://lichtweltverlag.at/lichtlesungskalender/
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Publikationen Jahn J Kassl 
 

 

 

 

DIE JESUS BIOGRAFIE – TEIL I 

(Smaragd Verlag, 2008, gebundene Ausgabe) 

Licht I – Heilung durch Gott 

(Smaragd Verlag, 2008, gebundene Ausgabe, eBOOK, 2011, 

Lichtweltverlag, Neuauflage, Lichtweltverlag, 2018, Taschenbuch) 

Licht II 

(Lichtweltverlag, 2009, gebundene Ausgabe und eBOOK, 2010) 

2026 

(Lichtweltverlag, 2010, eBOOK, 2011, gebundene Ausgabe) 

Die Jesus Biografie – Teil II 

(Lichtweltverlag, 2010, eBOOK, 2011, gebundene Ausgabe) 

Offenbarungen SANANDA – Teil I 

(Lichtweltverlag, 2010, eBOOK, eSCRIPT) 

Der Lichtnahrungsprozess – Grenzerfahrung in 21 Tagen 

(Lichtweltverlag, 2011, eBOOK, eSCRIPT ) 

13 Schlüssel zum Leben 

(Lichtweltverlag, 2011, eBOOK, eSCRIPT) 

30 Tore zur Erleuchtung 

(Lichtweltverlag, 2012, eBOOK, eSCRIPT) 

Kurs im Kreieren – Paul der Venezianer 

(Lichtweltverlag, 2012, eBOOK, eSCRIPT) 

Kurs zur Freiheit – BABAJI 

(Lichtweltverlag, 2012, eBOOK, eSCRIPT) 

Offenbarungen SANANDA – Teil II 

(Lichtweltverlag, 2012, eBOOK, eSCRIPT) 

Trommelschlag des Schöpfers 

(Lichtweltverlag, 2013, eBOOK) 

Elija Prophezeiungen 1–48 

(Lichtweltverlag, 2013, eBOOK) 
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Leben, Band I 

(Lichtweltverlag, 2013, gebundene Ausgabe)  

Telos, Willkomen in Agartha 

(Lichtweltverlag, 2014, gebundene Ausgabe)  

Elija Prophezeiungen 49 – 65, Für alle 4D-Welten bis in das Jahr 

3000 

(Lichtweltverlag, 2014, eBOOK) 

Kristallwürfel des Aufstiegs 

(Lichtweltverlag, 2015, gebundene Ausgabe) 

Die Jesus Biografie – Teil I  

(Lichtwelt Verlag Neuveröffentlichung 3. Auflage, 2016, Taschenbuch)  

DIE GROSSE ZEIT IST GEKOMMEN  

(Lichtweltverlag, 2015, Meisterdialoge 1, Taschenbuch) 

ES WIRD STILL AUF DIESER WELT 

(Lichtweltverlag, 2016, Meisterdialoge 2, Taschenbuch) 

30 TORE ZUR ERLEUCHTUNG 

(Lichtweltverlag, 2017, Taschenbuch) 

DIE ERDE WIRD NICHT ZERSTÖRT! 

(Lichtweltverlag, 2017, Meisterdialoge 3, Taschenbuch) 

KURS IM KREIEREN 

(Lichtweltverlag, 2017, Taschenbuch) 

JETZT BIST DU DA – TAGEBUCH EINES ERWACHENS 

(GESPRÄCHE MIT JESUS SANANDA) 

(Lichtweltverlag, 2017, Taschenbuch) 

IM ZEICHEN DES WANDELS 

(Lichtweltverlag, 2018, Meisterdialoge 4, Taschenbuch) 

KURS ZUR FREIHEIT 

(Lichtweltverlag, 2018, Taschenbuch) 

ATMAR – JENSEITS ALLER KONZEPTE 

(Lichtweltverlag, 2018, Taschenbuch) 

WANDEL DER HERZEN 

(Lichtweltverlag, 2018, Meisterdialoge 5, Taschenbuch) 
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SPRACHE DER SEELE  

(Lichtweltverlag, 2019, Taschenbuch) 

LICHTSPUR IN DAS GOLDENE ZEITALTER 

(Lichtweltverlag, 2019, Meisterdialoge 6, Taschenbuch) 

DU BIST BEHÜTET 

(Lichtweltverlag, 2019, Meisterdialoge 7, Taschenbuch) 

ENTSCHEIDENDE JAHRE DER MENSCHHEIT  

(Lichtweltverlag, 2020, Meisterdialoge 8, Taschenbuch) 

SANANDA OFFENBARUNGEN 1  

(Lichtweltverlag, 2020, Taschenbuch) 

ERLÖSUNG  

(Lichtweltverlag, 2020, Meisterdialoge 9, Taschenbuch) 

GELASSENHEIT IM STURM 

(Lichtweltverlag, 2021, Taschenbuch) 

VOLLENDUNG  

(Lichtweltverlag, 2021, Meisterdialoge 10, Taschenbuch) 

BEFREIUNG  

(Lichtweltverlag, 2022, Taschenbuch) 

AUFERSTEHUNG  

(Lichtweltverlag, 2022, Meisterdialoge 11, Taschenbuch) 

AUFBRUCH IN DIE FREIHEIT  

(Lichtweltverlag, 2023, Meisterdialoge 12, Taschenbuch) 

HANNELORE  

(Lichtweltverlag, 2023, Taschenbuch) 

VERHEISSUNG – ALLES KOMMT ZUM GUTEN  

(Lichtweltverlag, 2023, Meisterdialoge 13, Taschenbuch) 

 

Alle Titel erhältlich bei Lichtwelt Verlag – www.lichtweltverlag.at 

file:///C:/AppData/Local/Microsoft/Windows/Temporary%20Internet%20Files/Content.Outlook/V95WR5IV/www.lichtweltverlag.at
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http://www.lichtweltverlag.at 

© Das Copyright dieser Texte liegt bei Jahn J Kassl. Es ist ausdrücklich 

erlaubt, diese Texte, als Ganzes und ungekürzt ohne weitere Nachfragen in 

jeder Form zu vervielfältigen.  

Ein Zitieren ohne Hinweis auf den kompletten Text ist nicht zulässig. Jede 

kommerzielle Nutzung dieser Seiten ist untersagt und bedarf der 

ausdrücklichen Genehmigung des Autors. 

Alle »Nachrichten aus dem Sein« finden Sie unter: 

https://lichtweltverlag.at/blog/ 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

http://www.lichtweltverlag.at/
https://lichtweltverlag.at/blog/

