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» Nichts ist heute wichtiger, als dass
sich der einzelne Mensch der Erlosung
seiner unangemessenen, falschen und
eingebildeten Angste verschreibt. Denn

erst dann und nur dann kannst du wahre
Grole erlangen und zu wahrem
Selbstbewusstsein erbliihen.«

LADY NADA



Bewege dich aus deiner
Angst heraus!

MEISTER ST. GERMAIN

— Bewusstseinsarbeit aus der 128. Lichtlesung, Video ab Beginn

Kraftakt der Liebe

Es ist Zeit, euch der Angste anzunehmen und angstfrei zu
leben.
Es ist Zeit, selbstbewusst aufzutreten und selbstbewusst zu

handeln.

Geliebte Menschen,

die geistigen Ebenen des Lichts, Engelwesenheiten sonder
Zahl haben sich um die Erde und auf der Erde positioniert, um
mit euch den Wandel zu bewirken und den Umbruch so weit

als moglich harmonisch zu gestalten.


https://www.youtube.com/watch?v=IVPJpiTpceQ&t=2s

Nichts wird dem Zufall oder jenen Kraften, die das Verderben

bringen wollen, tberlassen.

In einem gemeinsamen Kraftakt der Liebe bewegen Himmel
und Erde diesen Stern auf eine hohere Ebene des Seins. Wer
nicht mitgehen kann oder wer nicht mitkommen mdchte,
bleibt von all diesen Ereignissen unberthrt. Dies erzeugt fir
euch, die ihr innerlich fir den Ubertritt bereit seid, den
Eindruck, alles bliebe beim Alten oder verschlechtere sich.
Denn die Menschen, die ihr altes Leben in der Matrix unter
allen Umstanden bewahren und schiitzen wollen, sind — noch

— in der Uberzahl.

Deshalb hélt sich die Illusion, dass sich der Wandel nicht
mehr ausginge und dass der ungleiche Kampf zwischen jenen,
die die Macht bisher innehatten, und jenen, die ihre eigene
Macht noch nicht angenommen haben — die Rede ist also von
dir — dass dieser Kampf im Sinne des kalten Lichts schon

entschieden sei.



In der Tat, geliebter Mensch, dieser Kampf ist bereits
entschieden! Er ist entschieden zugunsten des Lichts,
zugunsten aller Lichtkrieger und Lichtarbeiter, die sich seit
Jahren dieser Aufgabe mit Leib und Seele, aus ganzem
Herzen verschrieben haben. Es ist vollig ausgeschlossen, dass
dieses Projekt des Aufstiegs der Menschheit jetzt noch
scheitern kann und es ist mit absoluter Gewissheit zu sagen:
DAS LICHT HAT AUF DEN HOHEREN EBENEN
GESIEGT UND WIRD AUCH AUF DER ERDE
TRIUMPHIEREN.

Diese Gewissheit gebe ich einleitend wieder. Ich erinnere
euch daran, damit der Glaube daran die Oberhand gewinnt.
Diese Gewissheit ndhrt eure Zuversicht und starkt euren
Willen, denn jetzt gilt es durchzuhalten und mit der

lichtvollen Arbeit unbeirrt fortzufahren.

Hohenfliige und Abstiirze

Tag fur Tag steht ihr vor der Herausforderung, euren Alltag

ZU meistern.



Vor allem geht es darum, die unterschiedlichen Storfelder, die
manipulativen Kréfte und die Ubergriffe eines in sich
verkommenen Systems zu handhaben. Ihr seid gefordert und

gelangt oft an eure psychischen und physischen Grenzen.

Zugleich erlebt ihr Hohenflliige und spirituelle Erfahrungen
von neuer Qualitat. Das gottliche Licht bricht durch und es
bricht durch bis in euer Herz. Wenn ihr liebt, wenn ihr
glicklich seid, wenn ihr das Leben spiirt, wenn die Welt im
Lot ist und wenn eure Beziehungen Klar, aufrichtig und vital
sind, dann kann euch nichts und niemand etwas anhaben.
Solcherart gestalten sich eure Tage und so schwankt ihr
zwischen spirituellen Hohenflligen und emotionalen
Abstlrzen hin und her — ein Wechselbad von Gefihlen, dem
ihr Tag fir Tag ausgesetzt seid.

Es ist Zeit, aus diesem Wechselbad der Geflihle auszusteigen

und sich vollstédndig in der Flulle GOTTES zu verankern.

Bei der heutigen Bewusstseinsarbeit geht es darum, dass du
eine lichtvolle Basisschwingung stabilisierst, damit dich die
Auswichse dieser Zeit innerlich nicht mehr schadigen

konnen.



Heute geht es darum, den né&chsten Schritt aus der Angst
heraus zu tun. Denn die Bewusstseinsarbeit vollzieht sich

immer Schritt flr Schritt.

Niemand wird mit dem Feuerpferd zum Himmel
auffahren, bevor er das Feuerpferd nicht bandigen und
reiten kann. Denn auch bei deiner Himmelfahrt gilt es
jedes Wegstiick bewusst zu erleben und dadurch die

spirituelle Reife flr den Aufstieg zu erlangen.

Gehen wir den Dingen auf den Grund

Die einzige Ursache dafr, dass es dich mitten im Alltag oft
hin- und herbewegt, sind Angste, Angste, die aus deinem
Umfeld zu dir gelangen und die dich destabilisieren und
verunsichern. Du lebst in einer Welt, in der Angstszenarien
auf allen Ebenen transportiert werden. Dies geschieht, um
dich hinunterzudriicken und um deine Lebenskraft zu
blockieren. Auf diese Weise bleibst du dumpf. Du glaubst
nur, was du mit deinen Augen sehen kannst, und du kannst

dem, was du mit deinem Herzen fihlst, nicht mehr vertrauen.



Auf diese Weise konnen sich negative Szenarien der Zukunft
in dir festsetzen und pl6tzlich scheint dir, aufgrund von
festgefahrenen Uberlegungen, ein negativer Ausgang des
derzeitigen irdischen Spiels unausweichlich. So ist die
Wahrnehmung des Menschen, wenn sich die
Angstschwingung in seinem Energiesystem einnistet.

Ich aber sage dir:

Die einzige Entwicklung, die in der Tat unausweichlich ist,
ist der Sieg des Lichts Uber die Finsternis, ist der Triumph

der Liebe tber die Angst.

Angstfrei zu werden, angstfrei zu leben und selbstbewusst zu
handeln — aber wie — sei dir zuerst bewusst, geliebter

Menschen: Dies ist ein Prozess.

Ein von Angst befreites Leben wird durch
Bewusstseinsarbeit erreicht. Es ist ein Vorgang, bei dem
dein Herz und dein Geist allmahlich von allen

Belastungen, die Angste in dir auslosen, befreit werden.
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Angstfrei zu werden, bedeutet, die Triggerpunkte deiner
Angst mental zu erkennen, sie emotional zu sptren und sie
Im gottlichen Lichte zu heilen. Eine psychologische
Therapie ist hilfreich, greift aber beim Angstthema meist
zu kurz, denn alle eingebildeten und auch realen Angste
des Menschen sind als Energiesignatur in der

menschlichen Aura eingelagert.

Das ist der entscheidende Punkt. Deshalb drehen sich so viele
Menschen, obwohl sie sich von Therapie zu Therapie
schleppen, im Kreis. Bei der Heilung von Angsten ist es
unzureichend, nur die Ebene des Verstandes anzusprechen.
Denn der Verstand l&sst sich zwar mit Argumenten und
Erklarungen beruhigen, die energetischen Strukturen,
eingelagert in der Aura, bleiben jedoch bestehen. Somit bleibt
auch die Angst erhalten. Auf rein mentaler Ebene ist den

menschlichen
Angsten niemals beizukommen!
Um die bleibende Entfernung von Angstmustern zu erreichen,

gilt es tiefer hineinzuleuchten.
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Dies ist die Ebene des seelischen und geistigen Kraftfelds
deiner Aura, das Energiefeld, das dich unmittelbar umgibt und
sich je nach Bewusstsein zentimetergrol oder kilometerweit
um deinen feststofflichen Kérper herum erstreckt und
ausdehnt. In den Energiekdrpern der Aura, dem Atherkorper,
dem Emotionalkorper, dem Mentalkorper und dem
spirituellen Korper machen sich Angste als Blockaden fest.
Es ist unzureichend, nur eine Ebene zu heilen.

Deshalb ist diese Bewusstseinsarbeit von entscheidender
Bedeutung fir jeden Menschen, der dauerhafte Heilungen
erlangen mochte. Denn hier und jetzt kannst du bestimmte
Angste durch alle Ebenen hindurch begleiten und sie auf allen
Ebenen entlassen. Menschen treten oft nur deshalb auf der
Stelle, da nicht alle Ebenen der Heilung miteinbezogen

werden.

Die richtige Reihenfolge fir eine wirksame Heilung ist
immer:

1. Das Bewusstsein fur die Notwendigkeit einer Heilung zu
entwickeln.

2. Auf das Thema hinzublicken und es beim Namen zu

nennen.
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3. Um Heilung auf ALLEN EBENEN zu bitten. Das gottliche
Licht wirkt unfehlbar in deine Themen hinein.
4. Die Wiederholung.

Danach nimmt alles seinen natdrlich gottlichen Verlauf.

Du sagst: ,,Genauso mache ich es seit Jahren, aber ich habe
immer noch Angste?*

Ich sage dir:

Es ist ein Prozess, der alle Ebenen deines Wesens berthrt —
und das beansprucht Zeit. Jede Heilung braucht Zeit, denn du
musst den neuen energetischen Status immer auch integrieren.
Dein Leben stellt sich um, nicht nur du wirst ein anderer,
sondern alles andert sich. Du erhéltst eine neue
Wahrnehmung, eine neue Dynamik entsteht. Mit jeder
erlésten Angst wirst du freier. Deine Gedanken, deine
Geflhle und deine Wahrnehmung andern sich. Deine
Beziehungen und Freundschaften wandeln sich. Das alles
muss integriert werden und das bedeutet, deiner Verwandlung

Zeit zu geben und dafir Geduld zu haben.
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Denn auch jeder spontanen Heilung gehen Jahre und oft

viele Leben der VVorbereitung voraus.

Deshalb habe zunachst Geduld mit dir, Mitgefthl mit dir
selbst und Liebe zu dir selbst. Es geschieht, verlass dich
darauf. Deine Seele kennt deine wahren Veranlagungen und
Bedirfnisse, sie kennt deinen Seelenplan und dein Tempo, sie
weil3, wie du dich auf gewisse Weggabelungen hinbewegst

und wie du dich entscheiden wirst.

Deine Seele kennt dich und so kennt deine Seele auch deinen
Heilungsverlauf. Deine Seele weil3, wie ernst es dir wirklich
ist und wie viel Zeit du dir flr gewisse Erkenntnisse
einrdumst. Die Erleuchtung ist nur fur die wenigsten
Menschen eine Option, denn das hieRe, aus dem Spiel
endgultig auszusteigen. Deshalb behalten viele Menschen
Teile ihres alten Lebens bel, sie hiten ihre Meinungen und
Glaubenssétze wie Schéatze und rtcken oft nur

scheibchenweise davon ab.
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Deine Verwandlung ereignet sich in dem Malie, wie du
bereit bist, dich zu verandern und dich auf konkrete

Veranderungen in deinem Leben einzulassen.

Beschwere dich nicht, sondern prife im Falle eines sich nicht
einstellenden Erfolges deine Hingabe und deine tatsachliche

Ausrichtung.

Jede Transformation lebt von der Bedingungslosigkeit
und ist umso wirkungsvoller, je entschlossener ein Mensch

an die Transformation herangeht.

Hier sind wir beim wichtigsten Punkt als VVoraussetzung flr
jede Heilung: sich auf das gottliche Licht einzulassen und ein

Bewusstsein daflr zu entwickeln!

Viele Menschen wollen ihre Talfahrt beenden, sie vermeiden
es jedoch, das Notwendige daflr zu tun. Jede Heilung jedoch
gehorcht der inneren Ausrichtung und des Willens des
Menschen. Wie ernst ist es dir mit einer Erkenntnis wirklich?
Wie tief willst du graben? Willst du vollstandig heilen oder

gentgen dir voribergehende Heilerfolge?
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Hier beginnt unserer heutige Heilungsarbeit. Sie geht weit
Uber das mentale Verstehen hinaus und sie beriihrt ALLE

EBENEN deines so wunderbaren Wesens.

Willst du Angste aus deiner Aura entfernen, so geschieht dies
jetzt grindlich durch alle Energiekorper hindurch — und fir
die meisten Menschen, die dieser Ubertragung von Licht- und
Liebesenergie jetzt folgen, geschieht dies in einem bisher

einmaligen Ausmal3.

Danach wirst du dich befreit fihlen und bestimmte Angste
werden dich ein fir alle Mal verlassen haben und keine

Belastung mehr darstellen.

Affirmation & Ubung

Affirmation:

ICH, (nenne hier deinen Namen),

BITTE DAS UNFEHLBARE GOTTLICHE LICHT, MIR
MEINE ANGSTE JETZT BEWUSST ZU MACHEN.

16



ICH BITTE DAS ALLWISSENDE GOTTLICHE LICHT,
DIE MIR JETZT BEWUSST WERDENDEN ANGSTE AUS
ALLEN EBENEN ZU ENTFERNEN.

ICH BIN DER WEG, DIE WAHRHEIT UND DAS LEBEN.

Ubung:

« Schliel3e jetzt bitte deine Augen.

« Atme ruhig, entspannt und ganz natirlich ein und aus.

* Ein und aus, ein und aus.

 Erwarte nichts, winsche nichts, sei leer und bereit.

« Lass die inneren Bilder hochkommen, betrachte sie ohne zu
bewerten.

« Nimm die Sorgen und Angste, die sich dir jetzt zeigen,
einfach wahr. Akzeptiere sie, sei im Frieden und liebe, was du
siehst.

» Atme ruhig und gleichmaRig weiter.

* Du bist entspannt.

» Du akzeptierst — alles.

Jetzt beginnt das gottliche Licht mit seiner heilvollen Arbeit:

« Das gottliche Licht arbeitet.

17



* Das gottliche Licht wirkt.
» Das gottliche Licht heilt.

Beobachte jetzt, wie sich bestimmte Angste auflésen - ganz

leicht und von selbst.

Du bist frei!

Ich danke GOTT fiir diese Gnade.

(Ende der Heilung)

Je weniger Angste in deiner Aura eingelagert sind, desto
selbstbewusster kannst du leben und umso selbstbewusster ist
dein Auftreten.

Uber ein gesundes Selbstbewusstsein kann nur der
Mensch verfluigen, der Herr seiner nattirlichen Angste ist

und der alle eingebildeten Angste aus seinem Wesen

entfernt hat.

18



Je weniger Angste auf der Seele lasten, desto selbstbewusster
ist der Mensch. Das Selbstbewusstsein wird immer von

Angsten blockiert und durch Angste untergraben. Deshalb gilt
es Angste nicht nur zu erkennen, sondern dort, wo sie sich als

Energie eingelagert haben, zu entfernen.

Aura-Chirurgie mit GOTT als Arzt und mit dem
gottlichen Licht als Medizin ist hoch effizient und fthrt zu

dauerhaften Heilungen.

Was du heute erfahren hast, kannst du jederzeit wiederholen.
Sei dir bewusst, dass sich nach einiger Zeit deine
Wahrnehmung veréndern wird und das bedeutet, dass sich
auch dein Leben verandert. Diese Veranderung gilt es zu
begriRen! Frchtest du dich vor Veranderungen, so beginne
mit der Frage: Warum? Wovor habe ich Angst? Und steige

mit dieser Ubung in das Erldsen von Angsten ein.

Nattrliche Angste, die dich vor Unheil bewahren sollen,
leisten dir einen wertvollen Dienst. Unnatrliche Angste,
die dich vom selbstbewussten Leben abhalten, gilt es zu

erlosen.
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Woran erkennst du den Unterschied? Naturliche Angste
kommen und gehen, unnatiirliche Angste wollen nicht

weichen und bleiben.

Wahre GroRe, wahres Selbstbewusstsein

Geliebter Mensch, du bist an einem Punkt angelangt, wo es
mit den Methoden aus der verganglichen Matrix nicht mehr
weitergeht.

Du weil3t es, du erlebst es, du flhlst es, dass das Neue
Zeitalter angebrochen ist und dass du deinen einmaligen und

unverzichtbaren Anteil zu leisten gekommen bist.

Du siehst die MorgenriOte des neuen Tages, doch blickst du oft
mit der Schwere des vergangenen Tages darauf. Hinter dir
liegt eine lange Reise und in dir sind alle Erfahrungen
gespeichert und vorhanden. So ziehst du Rickschlisse, du
kennst das Leiden und den Schmerz, du hast Menschen
Irrtimer begehen sehen und Welten versinken gesehen.
Aufgrund dieser Erfahrungenneigst du zu der Annahme:

Auch diesmal wird sich ein Weltenbrand entziinden und auch

diesmal ist die Menschheit dem Untergang geweiht.

20



Jedoch du hast deine Lehren aus der Vergangenheit gezogen
und das macht den entscheidenden Unterschied! Deshalb bist
du heute unverzichtbar. Denn Menschen wie du, die sich
selbst im Spiegel der Wahrheit betrachten und den Lauf der
Welt ungefiltert sehen, Menschen wie du, die sich von den
falschen Gottern, wie Machtgier und Egosucht losgesagt
haben, bestimmen, wohin die Reise jetzt geht.

Das ist im Gange und das steht bevor:

« Kein Untergang, sondern der Aufstieg.
 Keine Ausldschung, sondern die Erlésung.
« Keine Ubernahme durch dunkle Méchte, sondern die

Ubergabe der Erde in eure lichten Hande.

Angste aus der Zeit wirken nach, deshalb genieRt das Erlésen

derselben oberste Prioritat.

Nichts ist heute wichtiger, als dass sich der einzelne
Mensch der Erlosung seiner unangemessenen, falschen
und eingebildeten Angste verschreibt. Denn erst dann und
nur dann kannst du wahre Grof3e erlangen und zu

wahrem Selbstbewusstsein erbliihen.
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Wohlan, geliebter Mensch,

bewege dich aus deiner Angst heraus! Schreite in der Obhut
GOTTES und in deinem Rhythmus der Freiheit entgegen.
Dein Geschenk wird LEBEN sein und — LIEBE.

LADY NADA

— Deinen Alltag meistern! (pdf) — MEISTER ST. GERMAIN
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Nachste Lichtlesung

Live-Botschaft von
ERZENGEL RAPHAEL
Samstag, den 21. Oktober 2023
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https://lichtweltverlag.at/lichtlesung-next/

fAHier zur MP3

128. Lichtlesung

Live — Botschaft
von Lady Nada

Weitere Botschaften von:

Meister ElI Morya, Meister St. Germain,
Sai Baba & Die Erzengel
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Inhaltstibersicht und Zeitleiste:

— MIT AKTIVER ZEITLEISTE AUF YOU TUBE

— HIER DAS AUDIO (MP3) ZUM ABSPIELEN UND DOWNLOAD

0:00:00
Bewege dich aus deiner Angst heraus!
(Bewusstseinsarbeit)
0:29:30
Das Auge Gottes (Live-Botschaft)

0:37:00

Warum stagnieren so viele Lichtarbeiter?
0:51:00

Selbstbeobachtung im Alltag und ehrliche

Selbsteinschatzung
1:04:00
Richtiger Umgang mit den Medien

0:12:00

Die "'schweigende Mehrheit" beendet ihr

Schweigen!
1:20:00
Woas bedeutet wirklich vernetzt sein?
1:25:50
Entscheiden aus dem Bauchgefiihl, Herzgefthl
oder mit dem Verstand?

1:29:00
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https://www.youtube.com/watch?v=IVPJpiTpceQ&t=2s
https://www.youtube.com/watch?v=IVPJpiTpceQ&t=2s
https://lichtweltverlag.at/lichtlesungen_mp3/

Der schnellste Weg zur Freiheit
1:35:00
GOTT greift ein und Gegenwart gestalten!
1:44:45
Das Endergebnis wird ein Menschliches sein!
1:51:00
Wo mein Herz mich hinzieht

Alle Botschaften der Lichtlesung werden im Laufe der

kommenden Wochen in vollstandiger Lange und

Reinschrift am Blog ver6ffentlicht und ergehen an unsere
Abonnement — Empfanger.
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Wenn Sie unsere Arbeit schatzen:

Bitte unterstutzen Sie uns!

Geschatzte Leser, Liebe Freunde!

Unsere Arbeit ist nur durch ihre tatkraftige finanzielle Unterstiitzung
maoglich, denn das kostenlose Bereitstellen von Botschaften und
Wissen kostet Geld. Zusatzlich verzichten wir, um die Klarheit der
Webseite und die reine Schwingung der Beitrage zu gewahrleisten,
auf Werbung auf unserem Internet-Portal. Aus tiefster Uberzeugung
wollen wir diesen Weg fortfiihren.

Daher bitten wir Sie, liebe Leser, um Ihre Unterstiitzung: Sichern Sie,
durch Ihre Spende, diesen Service und die Existenz des Lichtwelt
Verlages.

Sehr herzlich
Ihr Lichtwelt-Team, Karl Kassl & Jahn J Kassl

>>> Spende, Energieausgleich, Unterstiitzung

Volksbank Wien AG
IBAN: AT72 4300 0484 0551 7003
BIC: VBOEATWW
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https://lichtweltverlag.at/spenden/

,,Das Geheimnis dieser Meditationen liegt in der kollektiven
Kraft, die durch das regelmélige Praktizieren freigesetzt wird und
im neuen Elementalbild, das im Ather verankert wird.
Unvorstellbare Auswirkungen und unerwartete Tatsachen kénnen
durch euch auf diese Weise bewirkt werden. Der Schliissel zum
Weltfrieden und zur Einheit der Menschen liegt in dir.*

BABAIJI

>>> Alle 6 Stunden Meditation fir den Weltfrieden
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https://lichtweltverlag.at/produkt-kategorie/atlantis-erbe/
http://lichtweltverlag.at/wp-content/uploads/2017/06/Friedensmeditation.pdf

Né&chste Lichtlesung, am Samstag den 21.10.2023
Botschaft von ERZENGEL RAPHAEL

PALAIS STRUDLHOF

Strudlhofgasse 10, 1090 Wien

Nachbetrachtung der 128. Lichtlesung

MP3 zum Anhdren und zum Download

Newsletter mit Botschaften hier kostenlos bestellen

Bucher im Lichtwelt Verlag
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Der Autor

Jahn J Kassl, geboren 1965, dient, nachdem bei ihm 2005 die
spirituellen Zugéange gedffnet wurden, als Kanal der geistigen
Lichtebenen des Seins. Seither werden ihm nahezu téglich
Botschaften Gbermittelt. 2009 wurde dem Autor aufgetragen, den
Lichtweltverlag zu griinden, damit die Botschaften eine weite
Verbreitung erfahren.

Neben den vielen Publikationen (Printblcher, eBooks) sind es vor
allem die taglichen Veroffentlichungen am Lichtweltblog, die zu
einer stetig anwachsenden Leserschar beitragen. Seit der Griindung
des Verlages finden regelméliig >>> Lichtlesungen statt. Das sind
offentliche Veranstaltungen, bei denen dem Autor ,,live* Botschaften
ubertragen werden. Dies ermdglicht den Menschen, an der lichtvollen
Wirklichkeit des Himmels direkt teilzuhaben und den Autor bei der
Arbeit zu erleben.

Als »Schreiber Gottes« besteht seine vorrangige Aufgabe darin, die
ihm Ubertragenen Botschaften genau, klar und unkommentiert
weiterzureichen.

Jahn J Kassl ist ein Wegbereiter, um die Menschen beim Weg ins
Licht zu begleiten und um ihnen beim Ubergang in die neue
Seinsrealitat beizustehen. Der Autor lebt seit 1983 in Wien.
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Publikationen Jahn J Kassl

DIE JESUS BIOGRAFIE - TEIL |
(Smaragd Verlag, 2008, gebundene Ausgabe)

Licht I — Heilung durch Gott
(Smaragd Verlag, 2008, gebundene Ausgabe, eBOOK, 2011,
Lichtweltverlag, Neuauflage, Lichtweltverlag, 2018, Taschenbuch)

Licht 11
(Lichtweltverlag, 2009, gebundene Ausgabe und eBOOK, 2010)

2026
(Lichtweltverlag, 2010, eBOOK, 2011, gebundene Ausgabe)

Die Jesus Biografie — Teil 11
(Lichtweltverlag, 2010, eBOOK, 2011, gebundene Ausgabe)

Offenbarungen SANANDA - Teil |
(Lichtweltverlag, 2010, eBOOK, eSCRIPT)
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