SOO GESUND

Sonnenblumendl enthalt erstaunlich viel Vitaminriel unur bei
kaltgepresstem Sonnenblumendl, Beta-Karotin un@@éarbstoffe.
Der besonders hohe Vitamin E Gehalt des Ols bewalnrgorzeitigen
Alterserscheinungen und moglicherweise beugt earsdggina
pectoris und Krebs vor. )

Bedeutung hat es neuerdings durch das Olziehenrgemo Der
Pflanze, ihren Samen und dem daraus gewonneneonwhkin
diesem Zusammenhang eine stark entgiftende, eatdahide
Wirkung zu. Praktische Erfahrungen haben gezeags éiele positive
Effekte dieser neu entdeckten volksmedizinischeimtéghoden nur
mit Sonnenblumendl erzielt werden konnen und ricinch das
"Kauen" anderer Olsorten. Sonnenblumendl enth@ému
ausgesprochen hohe Anteile an essentiellen, (haadggsattigten
Fettsauren und reichlich Lecithin (bis zu einemzera).

DIE OL - THERAPIE

Seit undenklichen Zeiten reinigen Schamanen deri§iben Taiga
ihren Korper mit Hilfe einer Sonnenblumen-Olziehkur

Im letzten Jahrhundert wurde diese Olziehkur daleh russischen
Arzt Dr. F. Karach, der die Kur anl&sslich einegliag des
allukrainischen Verbandes der Onkologen und Baktmgen
prasentierte, weltbekannt. Diese voéllig unschaeljcabei aber
hochwirksame Anwendung bewirkt eine weitgehendeddafig des
Korpers von Krankheitskeimen und Schlacken tber die
MundschleimhautMit dieser Selbstheilmethode werden bei den
verschiedensten Beschwerden( z.B. Magengeschwkizente,
Zahnweh, Nierenbeschwerden, Leberkrankheiten, Astm,
Darmkrankheiten, Enzephalitis) ausgezeichnete gefelzielt.

Und die Anwendung ist ganz einfach.

Man nehme maximal einen Essltffel, minimal eineel®tel
kaltgepresstes Sonnenblumendél in den Mund. Dasidlidann ohne
Hast und ohne besondere Miihe bei geschlossenem ibhandlie
Dauer von 15 bis 20 Minuten gesaugt, gespult, omder wieder
durch die Zahne gesogen (Zahnersatz sollte voritéarat werden).
Auf keinen Fall darf das Ol geschluckt werden. fzuerst
dickflissig, aber dann wird es dunnflissig, woneslausgespuckt
werde soll. Die ausgespuckte Flissigkeit solltendsmweil3 wie



Milch sein, ist sie noch gelb, dann ist dies eiicden, dass das
Mundspulen von zu kurzer Dauer watr.

Nach dem Ausspucken sollte die Mundhdhle grindiieteinigt und
mehrere Male mit Wasser gespllt und die Zahne emiZzdhnbirste
gereinigt werden. Die Olspulung wird am besten ransgnoch vor
dem Friuhstuck vorgenommen und kann abends wiedevieaden.
Immer jedoch vor dem Essen und mit leerem MagEs.spricht
nichts dagegen, diese Kur standig durchzufihresiedainfach,
preiswert und wenig zeitaufwendig ist.

Um dem positiven Wirkmechanismus der Oltherapie, métlerweile
sehr viele Patienten bestétigt haben, auf die plkommen, hat sich
der Forscher Gerd Ebeling bemiht. Seine Forscheigyy, ziass jede
Form von Materie aus Schwingungen besteht undatischiedenen
Olsorten unterschiedliche Frequenzen erzeugen. Béfiehen
entstehen auch Schwingungen, die Gber die Zahnehden jeweils
zugeordneten Organen mitgeteilt werden. Es komhidd zu einer
intensiven Entgiftung dieser Kdrperbereiche. Esdeer
Ablagerungen geldst und ausgeschieden. Diese Warkétt nicht nur
uber den Zeitraum des Olschlirfens an, sonderimtpbalse konnen
sich etwa 5 Stunden fortsetzen.

,Die Nahrung soll Deine Medizin sein und nicht 8dedizin Deine
Nahrung.“(Hippokrates von Kos)



